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内容概要

《一周学会中医自治糖尿病》对糖尿病呈现的三大中医征候，作了全方位的辩证论治；并对糖尿病最
易引发的八大慢性并发症之临床症状、诱病机理、施治原则、治疗方案予以分类解析及成分诠释。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<一周学会中医自治糖尿病>>

作者简介

孙纪更，北京净宝圣方医药研究所所长兼北京华草圣方生物技术应研究所所长。
1989年始，一直致力于中医的临床及理论研究，著有《大中医说前列腺》、《一周学会中医自治前列
腺》专著及其他论文10余篇，并开创性地提出了“大中医平衡理论”及“补虚化瘀治疗慢性病”的中
医的实践理论，对多种慢性病及顽固性疾病的中医治疗具有巨大的指导及发展意义，受到了中医界广
泛地认同及赞扬，尤其在糖尿病及男性前列腺疾病方面更是多年来的主攻方向，并取得了一系列研究
成果。
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书籍目录

第一章 中医基础理论及“补虚化瘀”疗法第一节 中医基础理论发展概要第二节 中医基础理论的主要
内容及特点第三节 整体观与辨证认治下的“异病同治”与“同病异治”第四节 中医治疗慢性疾病之
“补虚化瘀法”介绍第二章 中医对消渴病的认识第三章 辨证施治糖尿病之法——“补虚化瘀法”介
绍第四章 “补虚化瘀法”辨症治疗II型糖尿病的自成方参考第一节 阴虚血瘀证成方参考第二节 气阴两
虚血瘀证成方参考第三节 阴阳俱虚血瘀证成方参考附：单味药典说明第五章 “补虚化瘀法”治疗糖
尿病慢性并发症的自治成方参考第一节 糖尿病慢性并发症的定义及分类第二节 糖尿病微血管病变及
并发症表现第三节 糖尿病大血管病变及并发症表现附：单味药典说明第六章 糖尿病的饮食疗法第一
节 饮食疗法的基本原则及使用要点第二节 糖尿病质控食疗体系第三节 三大营养物质的使用第四节 常
用食物选择指南第五节 重症糖尿病饮食第六节 中医食疗方法介绍第七章 糖尿病的运动疗法第一节 正
确认识运动对糖尿病的影响第二节 糖尿病人如何运动第三节 糖尿病患者的气功疗法第四节 糖尿病人
的自我推拿按摩第八章 西医对糖尿病的药物治疗简介第一节 口服降糖药第二节 胰岛素附：学会看辅
助检查报告单参考书目
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章节摘录

版权页：第一章中医基础理论及“补虚化瘀”疗法第一节 中医基础理论发展概要具有数千年修久史的
中国医药学，是中国人民长期同疾病作斗争的极为丰富的经验总结，孔明中国优秀文化的一个重要组
成部分。
受中国古代哲学思想的影响的指导，经过长期的医疗实践积累，并与其他学科互相渗透，已逐渐形成
并发展成为独特的医学理论体系，对各种疑难杂症的治疗形成了独特的见解他方法，为世界人类的健
康保健做出了巨大的贡献。
早在战国至哀汉时期，《黄帝内经》他《难经》的问世，标志着中医已由单纯积累经验阶段，发展到
系统的理论总结阶段，为中医学的发展提供了理论指导他依据。
张仲景的《伤寒杂病论》提出了包括理法方药在内的辨证论治原则及诊治外感热病他内伤杂症的方法
，灰飞烟灭我国临证医学的经典著作。
而《神农本草经》系统论述的中药学理论，则为后世中药学的发展奠定了基础。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<一周学会中医自治糖尿病>>

编辑推荐

《一周学会中医自治糖尿病》由华龄出版社出版。
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