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内容概要

跌倒是老年人最常见的问题，即使是身体状况良好的老年人也容易跌倒。
跌倒是机体功能下降，某些急慢性疾病的非特异性表现，是衰老引起的一种意外伤害，也是导致老年
人伤残的主要原因。
    本书将告诉您：如何预防跌倒，跌倒后如何科学起身，跌倒后的功能锻炼，跌倒的居家安全评估。
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