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内容概要

　　《家用偏方99》的书名，套的是《易经》“乾元用九，天下治也”及《礼》曰：“上公九命伯”
。
意思是说人的品阶之高。
《语》曰：“君子有九思”。
意思是说思索、行远这不迷。
《诗》曰：“洪范九畴，彝伦攸叙”。
意思是方法多途。
《离骚》曰：“余既滋兰之九畹兮，又树蕙之百亩”等关于“九”的含意。
意思是其生徒有繁，嘉惠后学的高情。
这么多“九”这个数字的说法，到了民间，形成了民谚：“九九十成”。
这些都是说，“九”是至大，至博至祥至吉的数字。
大99条偏方，譬如“一味杜衡祛头痛如劈”，套3则相关的验方，如“名医蒲周用川芎浸酒治”等。
大条99，小条99，大条是“偏方”，小条基本上是“偏方”，小条基本上是“正方”，内容紧密相联
，不仅大小呼应，而且可以彼此参照，既可供一般读者“按图索骥”，按病择方使用，又可供临床工
作者处方时作参考。
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书籍目录

1、一味杜衡汤治风寒外感头痛2、走马通圣散治冬天重感冒3、苏叶、生姜、红糖饮治感冒4、荆芥、
豆鼓、粳米治外感5、玉竹、粳米治肺燥咳嗽6、桂枝、海浮石治寒痰咳嗽7、葶苈、白术治咳嗽痰喘8
、薏苡仁、山药治劳嗽干咳9、白术、芥子治支气管炎痰多10、鲜芦根，竹叶治温热病11、藿香、贝母
、粳米治暑天上呼吸道感染12、枇杷、百合治急性气管炎13、西洋参、苏子、百合治慢性支气管炎14
、百合、芡实、熟地煮鸡肉治肺结核15、冬虫夏草、沙参治肺结核16、豆蔻、生姜粥治宿食不化、呕
吐虚泄17、甘松、粳米治胃寒呕吐18、红薯粥治消化不良、妇女产后无乳19、神曲，粳米治消化不良
、嗳腐吞酸20、荜拨、粳米治胃寒呕吐21、瓦楞、瓜蒌治胃酸过多22、香附、半夏治精神因素引起的
腹胀不适23、黄连、吴萸治肝胃不和、吐酸呃逆24、香附、黄连治慢性肠胃炎25、红花、元明粉治胃
痛如刀割26、香附、砂仁治呃逆27、丁香、檀香、藿香治胸膈痞满、腹痛呕吐28、枳壳、佛手、茯苓
治胃痛不止29、佛手、香橼、莲子治腹痛30、三七末、藕节治胃溃疡31、黄芪、白芍、甘草治胃溃
疡32、白术、附子、茱萸治胃下垂33、桂枝、半夏、生姜治呕吐34、佛手柑粥治老人消化力弱⋯⋯
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编辑推荐

　　一味杜衡汤治风寒外感头痛，豆蔻、生姜粥治宿食不化、呕吐虚泄，杏仁、蔻仁治小儿肺炎迁延
后期，杜仲、寄生治孕妇腹痛⋯⋯这些你都知道吗？
知道正确有效的食用方法吗？
本书提供了家用偏方99方，言简意赅介绍要点，让你轻轻松松拥有全家的健康。
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