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内容概要

《延缓衰老您也能做到》内容简介：衰老是生命的必然过程，衰老是不可抗拒的自然规律。
《延缓衰老您也能做到》有关长寿老人的研究曾获卫生部科技进步奖。
科学研究和长寿老人的实践经验证明，衰老虽然与遗传有很大关系，但完全可以通过主观努力延缓。

长寿并健康着是现代人期望的一种生活状态。
让衰老来得迟一点，让生命质量提高.些，是每个人的生活追求。
延缓衰老的方法很多，只要您在每一天的平凡生活中能持之以恒，长寿之门便会向您打开。

延缓衰老，您也能做到。
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