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内容概要

《怀仁集王书圣教序》中的文字，很好地保留了王羲之书法特有的风格和面貌，骨力劲健，起落转侧
断金切玉，干净明丽。
结体似欹反正，若断还连，疏处不觉空旷，密处不觉拥塞，既有平实的楷书模样，又兼娴熟的草书笔
势，虽工不板，动中含韵，平和简洁，遒丽天成。
    本书内容如下；    一、把《怀仁集王书圣教序》中的全部单字，逐一按汉字部首序列安排，避免了
查找的繁琐和遗漏带来的烦恼。
十分便于学习，可有事半功倍的效果。
    二、笔法是中国书法的灵魂，能否掌握笔法，是学习书法者成败的关键。
本书在笔法部分采用了详尽的图解和说明，既能看懂，又能上手。
    三、书内“结字五十例”有很强的针对性，绝非泛泛凑数。
依次体会、练习，必有收获。
    四、“笔顺图解”通过九十个例子，把碑中笔顺的点逐一作了图示，一目了解，实用性很强。
    五、其它内容请参阅“目录”。
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作者简介

项未来，1942年生于北京。
北京首都师范大学初等教育学院书法教师。
1993年受聘为海淀老龄大学书法教师，1998年被聘为海淀老龄大学书法副教授。

    齐心 男，1925年4月生，河北省肃宁县人。
老龄大学校长兼书画研究院院长书法教授。
1980年9月5日创办北京市第一所老人书法大学 ——海淀老龄大学，任校长兼书画研究院院长、书画教
授。
培养了大批老年书画师资和书 画家。
1985年与齐白石四子齐良连先生共同创办北京齐白石艺术研究会，任副会长。
多年 来在研究书法艺术的同时弘扬白石大师诗书画印艺术。
苦心钻研中国写意花鸟画为重，擅 长书白石电石虾、蟹，独创画金鱼技法，并以画令箭荷花著名。
1996年1月中央电视分两集 播放教学《令箭荷花技法》。
1985年主编含书画篇的《老龄大学教材》由科普出版社出版 ，1994年主编《老年人学书画》由科学出
版社出版，全国发行，书中有其《谈齐派画虾》 ，《如何学习怀素草书》等论述。
为推动书法艺术交流，曾在北京举办“齐心、谢雅萱夫 妇书画展”，主办“全国老年大学书画展”海
淀区与中日练马区老年书画交流展。
先后接 待世界30个国家135批外宾来校参观书画教学。
其书画作品作为礼品和商品大量流入欧美和 东南亚国家。
书画作品多次参加国内外书画大展，曾在日本、韩国和台湾展出。
在迎接’9 7香港回归“中国书画大展”和“’98香港国际书画大展”中获奖。
书画作品被长沙中山纪 念馆、韶山齐白石纪念馆、北京毛泽东纪念堂、圆明圆等文物单位收藏。
在北京国际友谊 商店等书店销售。
个人传略和书画作品被辑入《中国文艺家传集》、《中国当代艺术界名 人录》、《世界当代书画篆刻
家大辞典》、《世界当代书画作品选》等30余部典籍。
1998 年应聘为中原书画研究院名誉院长。
?
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书籍目录

第一章  按部首顺序排列的全部单字第二章  笔画写法详解第三章  笔法四十八解第四章  图解笔顺九十
例第五章  结字五十例第六章  《集王圣教序》全文第七章  历代名家论王羲之书法第八章  《集王圣教
序》集联
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编辑推荐

　　新世纪的新风尚，集中表现在人们追求着更高质量的文明生活。
人之长寿取决于身心的健康，健康的关键在于精神。
于是，随着全国老年大学、学校的建立、老年教育应运用而生。
这也正是时代进步的标志。
　　老有所学，选学中国书画者可谓高品位的取向。
因为，中国书画崇尚神韵，寄性于造化万物之间。
钟情于书画，取之于自然，概之为意象，妙在情趣之中，其乐无穷；钟情于书画，与自然相和谐，结
笔墨之情缘，与社会相融洽，共天地之长久，不觉人之老暮，实在是精神上的青春永驻。
　　《老年大学书画教材》是北京市海淀老龄大学近20年书画教学实践的结晶。
是按照书法务画的老年教学要求而编辑的系列丛书。
海淀老龄大学地处海淀中关村高科技发展区、教育示范区和文化区，这里有许多著名的高等学府，云
集着大量的高科技人才和高级知识分子，有高素质的学员，更有一支高水平的书画师资队伍；有海淀
区领导的支持和中国老年大学协会的指导，它给《老年大学书画教材》的编写创造了有利条件，同时
也对它的质量提出了更高的要求。
　　《老年大学书画教材》突出了老年人学习的特点，又兼顾中青年人的需要，尤其注重老年人自学
。
由于学员多数具有较高的文化水平和丰富的社会经验，具有较强的理解能力，所以在教材中，既要有
一定的理论高度和深度，又要形象生动、通俗易学、便于掌握和运用。
本着“少而精，学而会”由易到难、循序渐进的原则，本教材注重了科学性、趣味性、渐进性与形式
的多样性相结合，配有大量的图示和范画，便于临摹学习；强调实践性，熟能生巧。
提倡艺术性与思想性的完美结合，鼓励创新和个人风格的表现。
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