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内容概要

“十五”国家重点图书出版规划——老年生活百科全书医学保健专宽有对你说丛书。
    本书收入的内容，大多是作者近年来为不同媒体所写的医疗保健科普作品，也是作者在不同场所对
不同人群做保健知识讲座的讲话稿。
    当他它们都是独立成文，现在编印成册，就难免有些内容重复出现。
为了保持各篇本身的完整，编辑时未做大的删节，以便读者自选参阅，敬希理解。
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基本知识 哪些病人手术后要住监测院 正常人体检多长时间一次比较好 微生态制剂 鱼油和效烯酸 卵磷
脂 人参 三七参胃病 慢性胃炎及十二指肠溃疡要用抗菌素治疗 什么是消化道憩室 为什么会发生食管裂
孔症 出现黑便是不是危险信号 发生便秘怎么办 黄疸的常见原因 何谓肠系膜上动脉压迫综合症 什么是
反流性食管炎结石症 胆囊炎胆石症是中老年人常见病 腹腔镜胆囊切除术是怎么回事 泌尿系结石有哪
些症状 泌尿系结石的诊断和预防 泌尿系结石能否不用手术治疗 血尿是怎么回事其他病症 一定要重视
绝经后出血 绝经后妇女也应有性生活 中老年人常见的血液病有哪些 老年人容易发生贫血吗 老年人盆
血的原因有哪些 胳膊麻腿无力不一定是中风 中老年人应如何保健皮肤 顽固性皮肤瘙痒症不可忽视 如
何解除阴囊瘙痒的苦恼 重视乳房部湿疹样皮损生活中的保健与预防 中老年人胖好还是瘦好 太胖或太
瘦该怎么办 慢性胃炎病有食疗法 “嘴破”并非“火大” 节日大餐防胆结石 如何对付“应酬综合征” 
补钙地生结石吗 巧选食物助睡眠 提高机体抗病能力的武器——免疫增强剂用药小知识⋯⋯
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