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内容概要

科学孕儿一直受到社会的广泛关注，也受到越来越多的育龄妇女和他们的家庭所重视，优生优育是计
划生育的需要，也是提高人口素质的需要。

    生育是一个非常复杂的过程，取决于很多因素。
多少年以来，不少人一直在潜心研究其中的奥妙，有关这方面的书也很多，但本书应该说是最好的，
它的销售量已经超过100万。
自1970年出版以来，本书就一直受到读者的青睐，为了满足广大读者的需要和不辜负读者的厚爱和殷
切期望，作者对本书进行了多次补充和完善，目前我们翻译的是最新版（1997年第五版）。

    本书是建立在临床医学实验基础之上的，作者朗德姆·谢特尔兹拥有医学和哲学双料博士头衔，在
哥伦比亚大学内科研究基金的研究主任。
另一位作者戴维·罗维克曾任《时代周刊》科学和医学报道记者。

    过去25年来，有成千上万的夫妇通过采用谢特尔兹的方法幸运的拥有了自己所期望的男孩或女孩。
避免了因家族遗传疾病等原因造成的家庭不幸。
事实上，正确使用谢特尔兹方法给夫妇们75%的机会获得他们所期望的健康的孩子，真正做到优生优
育的同时也给社会带来了更多多的幸福家庭。

    本书摘录了一批读者的评论。
在这些评论中，大多数是对本书的褒奖和对作者的感激，但也有一些是对本书及其作者的批评，有些
读者发表了他们的不同看法，还有一些读者讲述了他们采用谢特尔兹法的不成功经历。

    本书由罗维克先生执笔，谢特尔兹博士提供了医学见解及相关证明。
为免使读者对关于谢特尔兹博士的第三人称介绍发生困惑，特在此予以说明。
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