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内容概要

提升人生境界，实现自我价值。

    这是一本激动人心、信息丰富的书⋯⋯如果你对创造过程感兴趣，此书不可不读。

    生活本身可以被视为一个创造性的挑战，即使在处理日常事务之时，不论是画一幅画还是做一顿饭
，都是对我们的创造力的呼唤。
在《成长的溪流》一书中，大卫·乌尔里希以优美的文笔描绘了创造之旅中必经的七个阶段。
借助于溪流的隐喻，乌尔里希带领读者穿越从获得灵感到最后成功的全过程，帮助我们领略创造过程
中喜乐、挫折的全面感受。

    借助于适当的方法和练习，本书将帮助读者发展、提高其先天的艺术禀赋和创造力。
本书对渴望以充满激情、勇气和洞见的资态投入生活，探索创造热情与其内在、真实自我之关系的每
一个人都具有不可估量的价值。
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