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前言

孙燕姿有首歌叫《我要的幸福》，歌里唱道，我要的幸福，为爱情付出，为活着而忙碌，为什么而辛
苦。
每个女人都无一例外地对幸福梦寐以求，希望"青春小鸟"能多驻留一会，不要"一去不回来"，希望光阴
能倒退几年，自己能重新貌美如花，学习工作重头再抓。
或者希望住的房子再大一点，老公挣得钱能再多一点，孩子的学习能再好一点，长辈的唠叨能再少一
点⋯⋯孙燕姿这首歌唱出了许多女人心底不愿放弃始终追求的愿望和百思不得其解的困惑：我渴望幸
福，然而幸福到底是什么。
这样看起来，幸福似乎十分遥不可及。
大门不出二门不迈，是旧社会封建礼法对女性的束缚，那时候的女人出嫁前待字闺中。
学习诗词书画、刺绣女红，出嫁后遵从三从四德，在家中相夫教子、煮饭缝衣。
如今女人能顶半边天，不仅依然负责着生儿育女主持家政大事的重任，而且还要出来抛头露面参与社
会工作，整天忙得不可开交。
女人们自己的个人价值体现得越来越丰满，却也越来越感觉到无所适从和疲劳乏累。
幸福总是可望不可即？
不，幸福其实触手可及。
只是有时候，女人们往往太过执著于过去的得失和现实的不如意，经常把自己束缚在一片无奈甚至痛
苦的阴霾里，被一粒灰尘蒙住了眼睛，便误以为整个世界都是灰色的。
也许，此刻，你正在对着镜子顾影自怜："怎么没有以前的白皙了呢？
怎么生皱纹了呢？
我⋯⋯我⋯⋯不年轻了？
"也许，就在昨天，你在路上遇见了当年炒你鱿鱼的老板，并且还给了他一个恨恨的白眼。
也许，你一直都在埋怨老公的车子太破、存款太少，一直唠叨孩子学习成绩不好，去年考了全班倒数
几名⋯⋯也许，也许你很累。
那么，你说，你能找到幸福吗？
幸福总是自己给的。
如果你还在寻寻觅觅地苦苦企盼幸福的到来，那么不妨现在开始就忘掉这个愿望——对，不光忘掉你
的愿望，还要忘掉你的年龄、你曾经的失败和苦楚、你眼下的不如意——其实你已经很幸福了，不是
吗？
你的皮肤不是很白，可你很健康！
要不是当年被"炒鱿鱼"，你哪里会遇见爱你的老公？
有存款总好过没有吧？
现在可是经济危机呢！
儿子成绩不太好，可是很聪明啊！
而且足球踢得一级棒！
是的，聪明的你，要学会"健忘"，这是你谋求幸福最简单、最有效的捷径。
当然，所谓健忘，不是让你忘记给自己美容、忘记给孩子做饭、忘记对老公嘘寒问暖，而是让你学会
乐观、豁达、淡定、从容地生活，你会发现，一直在寻找的幸福，其实始终都在你身边形影不离。
那么，就让幸福像花儿一样，久久地盛开吧！
是的，要知道，健忘也是一种幸福的能力。
那些脸上洋溢着满足的笑容，笑看生活的幸福女人，她们都拥有一个共同的秘密武器，那就是健忘。
学会遗忘，忘记生活的失意和不满，发现生活的美好与温情，你一样可以当一个快乐知足的幸福女人
。
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内容概要

有一种幸福，叫健忘。
     在女人的一生中，她们会爱过一些人，然后分开；她们会伤害别人，同时也被人伤害；在工作中，
女人亦会遇到很多不如意之事：工作的不胜任、上司的误解、同事的欺骗⋯⋯女人也会遭遇婚姻的困
惑，家庭的重负。
所幸，女人可以拥有这样一种智慧，名字叫健忘。
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