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前言

岁月的风雨坎坷，生活的艰辛磨难，让女人失去了很多。
曾经青春鲜艳的面庞被时光无情地雕刻，布满了关于人生的琐碎记忆：家、单位、菜市场三点一线的
奔波；弥漫着油烟的厨房里忙碌身影；拥挤在公交车里的倦容；争吵过后的委屈和眼泪；孩子的成长
问题⋯⋯作为女人，她们在自己的一生中注定要承担诸多角色——女儿、妻子、妈妈，对于每个角色
，她们都希望自己能够做到尽善尽美，一如她们心灵最深处的渴望和祈求。
人生百年，恍如云烟飘过。
只有当你从琐事中跳出来，心无旁骛、专心致志地重新审视生活、解读自己时才会发现：精致的妆容
会让你找回迷失了很久的青春；时尚的服饰会让你发现平淡生活的另一面精彩；典雅的气质会让你愈
发散发着迷人的光芒⋯⋯总之，无论哪个年龄段的女人都有她独特的美丽。
难道不是吗？
二十岁的女人是玫瑰，带刺却迷人；三十岁的女人是兰花，优雅而从容；四十岁的女人是牡丹，大气
而富贵⋯⋯所以，女人一辈子都可以是花样般的芬芳年华。
而自己疼爱自己的感觉也是非常美妙的，也许你并非貌若天仙、倾国倾城、迷倒万千，但是，你同样
有足够的权利疼爱自己。
疼爱自己，不一定需要一些表面功夫(如高档的衣服、名贵的首饰)来塑造，却一定代表着一种优雅的
生活态度，一种需要长期坚持的习惯。
比如，在自己生日那天，送给自己一件心仪已久的东西，而不是犹疑、踟蹰或者奢望那个忘记了你生
日的男人。
因为，作为21世纪的新新女性，就应当自立、自强，敢于在苦难中锤炼顽强的意志，敢于在挫折中磨
炼高尚的品格，敢于同男人平分天下，拥有“三种能力”、做到“三独立”、具备“三养”，即：创
美能力、个人能力、人格魅力；经济独立、思想独立、工作独立；修养、涵养和保养。
我们再来说说男人对待女人的态度。
美国心理学家乔伊斯·布拉泽博士曾说过：“女人对她们生活中的男人知之甚少，她们与男人一起生
活，照料他们的起居饮食，为他们生儿育女，但她们并没有真正了解男人。
”其实，在男人的眼里，美丽的女人不是自己身上的衣服，可穿可不穿，而是帮助灵魂跋涉的手杖，
是强有力的支撑；在男人眼里，美丽的女人就像一个谜，在她的内心深处埋藏着无尽的宝藏，需要自
己用一生的时间去挖掘，以便随时发现意外和惊喜。
张爱玲曾经说过：“因为懂得，所以慈悲。
”也许在漫漫的人生旅程中，找到爱情并不是一件难事，但是，有一种比爱情更珍贵的东西，那就是
懂得和慈悲。
因为懂得，我们淡然面对秋去冬来、花开花谢；因为懂得，我们在爱情和婚姻中学会了包容，学会了
尊重他人的情感；因为懂得，所以慈悲。
当时光远去，当行程疲惫，一定要记得回头看看，时时提醒自己，好好去爱自己，好好去爱家人，好
好去生活，不管历经了多少风雨坎坷、艰辛磨难，都要心存感恩，始终拥有一颗美丽和善良的心，永
远相信人生的温暖和美好。
这样，生活才会多姿多彩，充满和煦的阳光。
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内容概要

人生并非苦旅，不要总是把境况看得那么糟糕。
调整情绪，放飞心情，你会发现，每一天都是精彩的一天，每一天都可以过得充实而有意义。
这样，连疾病都会远远地躲着你。
 当然，人都会有疲倦的时候，这就需要我们适时清理自己的情绪，大声宣泄自己的不满，而不是压抑
着自己的情绪。
要面带微笑地对所有人说：“不用担心”。
 面对激烈的竞争和全新的挑战，男人们也很少有喘息的机会，他们需要“另一半”的温柔、关心、体
贴和宽容。
 以上这些，你都做到了吗？
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章节摘录

阴道炎的防治方法    关于阴道炎的症状和类型等我们已做过简单的介绍。
正常、健康的女性，其阴道对病原体的侵入有自然防御功能，当阴道的自然防御功能遭到破坏时，病
原体易于侵入，容易导致阴道炎症。
许多女性因外阴部瘙痒、白带异常而坐卧不安，有的还伴有小便时疼痛或性交不适，严重影响着生活
质量。
由于社会生活方式的复杂多样，有的年轻女性甚至怀疑自己得了性病，但又羞于启齿，不敢到正规医
院妇科就诊，结果延误了病情。
    其实，识别阴道炎的方法有很多，医生根据患者的症状，或者检查患者的阴道分泌物即可确诊。
判断自己是否患了阴道炎，可以根据以下的一些常见症状先做一下初步自诊，然后再大胆地到医院做
进一步检查。
    霉菌性阴道炎是由感染白色念珠菌所致，症见带下量多，呈豆腐渣样，外阴瘙痒、灼痛、性交痛等
，分泌物化验可找到真菌；细菌性阴道炎多是因为感染了厌氧菌，症状为阴道分泌物增多，呈灰黄色
，稀薄，且时常有恶臭味，显微镜下可找到较多的线索细胞；滴虫性阴道炎由感染阴道毛滴虫所致，
症状为带下量多，黄稠臭秽，带有泡沫，外阴瘙痒、灼痛、性交痛等，检查其分泌物可发现滴虫；老
年性阴道炎是由于缺乏雌激素，阴道抵抗力降低，引起病原体感染所致，症见小便不适，外阴瘙痒、
灼痛。
    总之，阴道炎可由霉菌、滴虫、细菌等直接感染所致，也可由某些疾病(如糖尿病)或滥用抗生素引
起机体免疫力低下，导致阴道内环境改变，诱发感染。
对于直接感染所致的阴道炎患者，最好不要全身用药，清洗阴道后局部上药或外洗即可解决问题；如
对于霉菌性阴道炎，可用咪唑类栓剂，如克霉唑栓，每天一次，每次两片放人阴道；瘙痒较重者，可
配合克林霉唑软膏涂抹阴道；滴虫和细菌性阴道炎患者，可用甲硝唑片，每天一次，每次两片放人阴
道。
对于老年性阴道炎，除了使用上述药物外，最好在医生的指导下辨证求因，使用一些可调节阴道内环
境的药物。
    最后，我们要提醒大家，经过治疗，大多数的阴道炎都可治愈，但往往也容易复发。
为了避免阴道炎复发，可采取以下措施：平时穿宽松、透气的衣裤，避免紧身裤、牛仔裤等衣着，内
裤最好是纯棉质的，洗后在太阳下晒干；月经来潮时宜使用消毒棉垫，要格外注意避免细菌感染；卫
浴设备须注意清洁，避免多人共享，以减少感染的几率；在饮食上须注意避免辛辣刺激性食物，可适
度摄取含乳酸饮料，如酸奶等，有利于维持阴道的酸性环境；尽量少服用抗生素，以避免破坏阴道正
常的菌种平衡。
糖尿病患者须注意控制血糖，因为血糖过高有利于霉菌生长，容易导致阴道炎复发。
    女人，警惕卵巢早衰    卵巢是女性特有的器官，它深藏在盆腔中，是一对扁椭圆形的性腺，主要功
能是产生卵子和分泌女性激素。
正是由于卵巢的这种生殖功能和内分泌功能，才使得女性在青春期后出现音调变高、乳房隆起、胸肩
部皮下脂肪增多等特征，展现出了女性特有的体态，并使之肩负起了繁育后代的责任。
    卵巢早衰也叫卵巢功能衰退，是指女性在40岁以前发生的自然绝经，卵巢早衰会引起女性性欲减退
、性功能降低、不孕、罔绝经期综合征(潮热、汗出、烦躁、心慌)等一系列症状的产生。
近些年来，其发病率呈现明显上升的趋势，并逐渐趋向年轻化。
因此，一旦40岁以前的女性出现了月经不规律、潮热、汗出、性欲改变等情况，都应警惕卵巢早衰的
发生。
如果出现了长时间的闭经，更应及时到医院就诊。
    为了预防卵巢早衰，专家建议，应从以下几个方面做起：    1．在饮食方面要注意多喝牛奶，多吃鱼
、虾及新鲜的水果、蔬菜等；少吃油炸食品，避免过多饮用咖啡、浓茶及酒类制品。
    2．在生活习惯方面，要保持良好的睡眠，减少抽烟和被动吸烟，延缓卵巢早衰。
    3．掌握正确的避孕方法，减少人工流产，尤其是生育期女性要尽量避免采用口服避孕药的方法；反
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复多次的人T流产，会扰乱正常的内分泌系统，造成体内看不见的损伤，渐渐地卵巢的功能衰退；重
视月经的改变以及卵巢早衰先兆，如果出现月经少、月经稀、闭经等情况，要及时检查就医。
    4．重压之下的女性要学会情绪调节，防止不良情绪干扰女性内分泌功能和免疫系统，降低机体的抗
病能力。
女性要善于调节情绪，正确对待已经发生的心理冲突，可以通过外出旅游、找朋友聊天等方式来宣泄
自己的不良情绪。
    5．科学减肥。
长期营养不足、缺乏蛋白质的人，会使脑垂体功能衰退，促使性腺激素分泌不足，其结果容易导致卵
巢等生殖器官萎缩，功能减退。
也就是说，女性体内只有保持足够的脂肪，月经周期才能正常。
    如果已经发生了卵巢早衰，应该如何治疗呢？
    1．激素替代治疗：这种治疗方法不仅能缓解因雌激素减少而引起的血管舒缩不稳定症状，而且还可
以防止性器官萎缩、骨质疏松及因血脂代谢紊乱而引起的心血管疾病。
但长期用药时应警惕肝功能损害、血栓形成及乳腺癌、子宫内膜癌的发生，因此一定要在医生的指导
下正确使用。
    2．中药治疗：补肾的中药可以调整卵巢早衰，对卵巢有减轻萎缩的作用。
此外，肝郁、脾虚、气血失调也是卵巢早衰的重要病机，可以按照中医辨证论治的方法进行治疗。
    3．针灸治疗：现代医学认为，针灸能够调整卵巢的自身功能，使生殖内分泌恢复正常的生理状态。
有报道称，采用针灸的方法治疗卵巢早衰引起的潮热、失眠、烦躁、阴道干涩、性功能减退和生殖器
官萎缩等症，有效率可达89.47%。
P83-86
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编辑推荐

《让你成为最美最可爱的女人》:爱自己就是要善待自己，不要放弃自己追求美丽的权利，不要总是拿
自己的短处与别人的长处比，不要总是觉得拥有的不够多⋯⋯把自己的心态调节到最好，你就是那个
最美丽、最可爱的女人。
懂得宽容和爱的女人，是生活的智者，是最美丽、最可爱的女人。
她目光远大，心胸开阔，善明事理。
她不会为鸡毛蒜皮的小事而生气，不会为蝇头小利而烦恼。
她，更深深地懂得，关爱自己的“另一半”，需要宽容的心和深挚的爱。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<让你成为最美最可爱的女人>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


