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前言

在现实生活中，有些孩子的所作所为往往“令人生厌”。
他们不懂礼貌、欺侮弱者、污言秽语、以恶作剧为乐、甚至小偷小摸⋯⋯这也就是人们常说的“坏孩
子”。
孩子不学好，很多家长往往会批评孩子，而很少从自身的教育上找原因。
事实上，孩子不听话、毛病多，问题的根源往往在家长这里。
知心姐姐卢勤说过：“孩子是父母的镜子。
问题出在孩子身上，‘病根’很可能出在父母身上。
”如果你仔细地观察了解一下这些所谓的“坏孩子”的成长环境，你或许就会发现，很多家长在无意
识中犯着这样那样的错误，正是这些错误使得成长中的孩子一步步变得越来越“坏”。
☆“把电视关了！
写作业去！
”自古以来，家长就是“老子”，高高在上，命令的话自然说得不少。
然而，过于频繁的命令容易使孩子“充耳不闻”。
当孩子经常对这样的命令无动于衷时，父母就应该考虑一下自己在孩子心里的地位了。
☆“多大点儿的孩子，有点小毛病算什么！
”一些家长对孩子的错误行为往往抱着一种“无所谓”的心态，认为小孩子犯点小错误没有什么大不
了，甚至认为小孩子有小毛病“很正常”。
因此对孩子的一些“坏行为”熟视无睹任其发展。
有这样的教育，孩子自然也就“不拘小节”地把“干坏事”当成了“正常事”了。
☆“孩子的话，有什么可听的？
”这类家长很少与孩子平等地交流沟通，他们往往不懂孩子内心的真正想法，孩子也不愿与他们沟通
。
因为即便孩子说了自己的想法也未必能得到理解和同情，相反还很可能被家长当作笑料讲给别人听。
如此一来，亲子隔膜自然会越来越大。
☆“这么小的孩子，他怎么有那么多想法呢？
”这类家长总是质疑孩子的能力。
要么嫌孩子小，不给孩子动手的机会，要么干脆训斥孩子：“小孩子，别瞎说！
”慢慢地，孩子头脑中的奇思妙想就消失殆尽，一个聪明的神童也“泯然众人矣”。
☆“我为你做了那么多，你竟然说我不懂得怎样才是爱你？
”对孩子有着无尽的爱，却反被孩子说成“不懂得爱”，也难怪这类父母心酸。
但认真思索一下，孩子的话还真没错。
并不是家长越爱孩子，对孩子就越好。
要知道，爱得过多就是害。
对于这种家长，把爱藏起一点点，不让泛滥的爱毁了孩子的自立能力才是最重要的。
☆“你只要别给我惹事，我什么都依你。
”在这种“放纵”主义教条的笼罩下，孩子在外边会越来越乖，渐渐变成温顺的“小绵羊”；而在家
里，由于家长凡事都依他，孩子则会变成贪得无厌、无法无天的“大灰狼”。
孰轻孰重，家长自己在心里还应多权衡。
☆“心肝宝贝，在学校里吃不好就打电话给奶奶，奶奶想办法。
”很多家长工作繁忙，无暇照看孩子，而孩子的爷爷奶奶刚好退休在家闲着无事可做，一心想照看孙
子，于是，爷爷奶奶变成了“代理家长”。
然而，在隔代“溺爱”的教养下，孩子会吃不得一点苦头。
吃不了苦的孩子将来如何立足社会？
⋯⋯一个孩子的成长，离不开家长科学的引导和教育。
同样，一个“坏孩子”的“堕落”甚至是“毁灭”，家长也负有不可推卸的责任。
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英国的教育思想家洛克说：“教育上的错误和配错了药一样，第一次弄错了，决不能指望用第二次和
第三次去补救，它们的影响是终生清洗不掉的。
”的确，家庭教育是一件需要慎之又慎，只能做对，不能做错，且无法修正的事情，所以，家长切莫
掉以轻心。
《父母最容易犯的55个教子错误》一书从孩子生活和学习的细节入手，撷取了一些最常见的家庭教育
问题的片断，比如说不给孩子动手劳动的机会、过早给孩子定专业方向、不对孩子进行理财教育、把
孩子交给爷爷奶奶照看、羞于对孩子进行性教育等等，深入分析了深爱孩子的父母容易犯错误的原因
，以及不当的家庭教育可能给孩子带来的危害，并以精辟的语言指出了教育孩子的科学理念。
只有自始至终都对孩子实施科学的教育，让孩子从小就养成一个学好而不学坏的好习惯，孩子将来才
能成为有用之才。
家长在教育孩子之前若能多了解一些“家长容易犯的错误”，并引以为戒，自己犯错误的几率就会更
小，错误的影响也会更小。
希望本书能为父母们开辟一条能够轻松正确地教育好孩子的捷径。
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内容概要

本书从孩子生活和学习的细节入手，撷取了一些最常见的家庭教育问题的片断，比如说不给孩子动手
劳动的机会、过早给孩子定专业方向、不对孩子进行理财教育、把孩子交给爷爷奶奶照看、羞于对孩
子进行性教育等等，深入分析了深爱孩子的父母容易犯错误的原因，以及不当的家庭教育可能给孩子
带来的危害，并以精辟的语言指出了教育孩子的科学理念。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<父母最容易犯的55个教子错误>>

书籍目录

1 强行打断孩子正在做的事情　孩子倾诉　专家支招 别不把孩子的事情当回事儿　写给父母2 把孩子
当作炫耀比较的对象　孩子倾诉　专家支招 对孩子多鼓励少比较　写给父母3 听话的孩子就是好孩子
　孩子倾诉　专家支招 “听话”不是孩子的优点　写给父母4 使用暴力语言责骂孩子　孩子倾诉　专
家支招 鼓励和表扬是最好的教育方式　写给父母5 把孩子的考分看得重于一切　孩子倾诉　专家支招 
学习能力是关键，不要只盯着考分　写给父母6 只要孩子学习好就行了　孩子倾诉　专家支招劳动教
育必不可少　写给父母7 看孩子的日记能增进对孩子的了解　孩子倾诉　专家支招 给孩子一点空间，
别以爱的名义去窥视　写给父母8 多上培训班有助于孩子全面发展　孩子倾诉　专家支招 用兴趣引导
特长，不让孩子做“班奴”　写给父母9 租住在孩子学校附近“陪读”　孩子倾诉　专家支招 请相信
，孩子真的很有能力　写给父母10 大人说话，小孩子不要插嘴　孩子倾诉　专家支招 别让孩子因为你
的训斥而变得内向腼腆　写给父母11 把孩子的隐秘事传给其他人　孩子倾诉　专家支招 别把孩子的秘
密当笑料　写给父母12 过多干涉孩子的自由　孩子倾诉　专家支招 父母可以提供意见，但把最终的决
定权给孩子　写给父母13 对孩子要求严格，自己却做不到　孩子倾诉　专家支招 对孩子提要求，家长
先要问问自己能否做到　写给父母14 对孩子没有耐心　孩子倾诉　专家支招 孩子的成长与改变需要时
间　写给父母15 纵容孩子，对孩子有求必应　孩子倾诉　专家支招 溺爱不是爱，家长请藏起一点爱　
写给父母16 把孩子当作自己的“接班人”　孩子倾诉　专家支招 家长不要把自己的遗憾寄托在孩子身
上　写给父母17 从小就给弦子定专业方向　孩子倾诉　专家支招 有了根基孩子才能长成“参天大树”
　写给父母18 对孩子期望值过高　孩子倾诉　专家支招 与孩子建立共同的期望区间　写给父母19 要
求孩子样样精通　孩子倾诉　专家支招 因材施教，不要忽视对孩子优势的培养　写给父母20 把家里变
成“麻将馆”　孩子倾诉　专家支招 给孩子营造良好的成长环境　写给父母21 不让孩子和差生交朋友
　孩子倾诉　专家支招 孩子交友，父母要引导不要干涉　写给父母22 轻易给孩子戴上早恋的帽子　孩
子倾诉　专家支招 孩子之间的友情不像想象的那么复杂　写给父母23 不懂得调动孩子的学习兴趣　孩
子倾诉　专家支招 兴趣是孩子学习动力的源头　写给父母24 教育跟风，忽略对孩子个性的培养　孩子
倾诉　专家支招 丢弃固定的模式，把自由还给孩子　写给父母25 只有看着弦子学习才能安心　孩子倾
诉　专家支招 让孩子把玩耍变成一种另类的学习　写给父母26 缺乏对孩子自我保护能力的培养　孩子
倾诉　专家支招 防患于未然，提高孩子的自我保护能力　写给父母27 把“碎盘子”看得比孩子的成长
还重要　孩子倾诉　专家支招 看清楚孩子犯错误背后的真相　写给父母28 不教孩子学理财　孩子倾诉
　专家支招 会花钱的孩子有“钱途”　写给父母29 急于用知识纠正孩子的”错误”　孩子倾诉　专家
支招 培养孩子的想象力比教给他知识更重要　写给父母30 纵容孩子吃零食　孩子倾诉　专家支招 合
理饮食，给孩子足够的“革命本钱”　写给父母31 很少教孩子预防疾病的知识　孩子倾诉　专家支招 
要想孩子注意身体健康，父母必须带头　写给父母32 不重视对孩子进行心理健康的教育　孩子倾诉　
专家支招 心理健康的孩子才能有灿烂的未来　写给父母33 从小没能严格要求弦子养成良好的习惯　孩
子倾诉　专家支招 教育就是教孩子养成好习惯　写给父母34 反对孩子养小动物　孩子倾诉　专家支招
喂养小动物，教孩子学会尊重生命　写给父母35 缺乏对孩子情商的培养　孩子倾诉　专家支招 情商才
是成功的关键　写给父母36 不能正确引导孩子利用网络　孩子倾诉　专家支招 孩子沉溺网络是因为现
实生活出了问题　写给父母37 面对叛逆的孩子搞“专制独裁”　孩子倾诉　专家支招 重在引导，不要
和叛逆的孩子硬碰硬　写给父母38 孩子受点儿委屈就大动干戈　孩子倾诉　专家支招 有意识地培养孩
子的抗挫折能力　写给父母39 对孩子的理想不屑一顾　孩子倾诉　专家支招 做孩子的“圆梦人”　写
给父母40 害怕孩子去冒险　孩子倾诉　专家支招不做孩子的“救生圈”　写给父母41 教孩子“要珍惜
，不放弃”　孩子倾诉　专家支招 教孩子量力而行，是做父母的责任　写给父母42 不给孩子锻炼的机
会　孩子倾诉　专家支招 给孩子机会，更要给孩子把握机会的智慧　写给父母43 教导孩子处处谦让　
孩子倾诉　专家支招 谦让要有度，教孩子违心谦让不可取　写给父母44 忽视对孩子的细节教育　孩子
倾诉　专家支招 细节决定成败　写给父母45 经常给孩子开”空兴支票”　孩子倾诉　专家支招 信守
承诺是在教孩子讲诚信写铪父母46 羞于对孩子进行性教育　孩子倾诉　专家支招 性教育是孩子健康不
容忽视的问题　写给父母47 以自身的喜怒为参照物　孩子倾诉　专家支招 不因自己的心情影响对孩子
的态度　写给父母48 随意批评指责给孩子施加压力　孩子倾诉　专家支招 孩子成长，家长不能置身事

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<父母最容易犯的55个教子错误>>
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家支招 统一意见，给孩子一个可执行的标准　写给父母
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章节摘录

每个人都有自己喜欢做的事情，孩子也不例外。
在生活当中，当孩子正在聚精会神地做他自认为很了不起的事情时；当孩子正在很专注地做自己非常
喜欢做的事情时，作为父母，最好不要打扰他。
专家指出，当孩子沉浸在他感兴趣的事情中时，父母最好乘机抓住培养孩子注意力的好时机。
因为此时孩子把所有的注意力都放在了自己渴望知道的事隋上，孩子的这种专注行为有利于培养他对
事物的判断能力。
如果父母在这个时候干涉孩子，就会把孩子专注的情绪打断，这对孩子的大脑发育是很不利的。
孩子的积极性和做事的专注性都是孩子成长中必不可少的能力，作为父母要支持孩子、鼓励孩子，更
要培养孩子发展他们的自我精神。
倘若父母经常突然闯进孩子的环境之中，并且不跟孩子商量就操纵他们的行为。
在这种情况下，孩子会觉得自己做的事隋没有任何意义和价值，会觉得自己软弱无能，更会觉得自己
在家里没有地位，连自己想要做的事隋都不能做。
这种种感觉会变成沮丧和缺乏信心的根源，会压抑孩子行动的欲望，更会导致孩子与父母之间产生隔
阂。
如果家长使得孩子认为自己是无能的，那么，一片乌云就会笼罩在孩子心上，使孩子陷入冷漠和恐惧
之中。
当我们成年人做自己喜欢做的事情时，当我们正在专注一件事情时，不也是不希望外界的人来千扰我
们吗？
例如，当你正在看电视剧的时候，有人突然关掉电视，你不也会觉得很讨厌吗？
因为你会觉得自己的自主权受到了侵犯。
同样，孩子也有他们自己的小小空间，当他们正在做一件事情的时候，父母的打断、阻止，或者命令
他强行去做另外-件事，孩子也会觉得父母不尊重自己，不把自己当回事儿。
这很容易导致孩子以后也不尊重父母，不把父母的话当回事儿。
孩子就是孩子，父母的智慧远远大于孩子的智慧，所以父母要想办法去应对孩子与自己意见不一致的
情况。
父母应明白，孩子是独立的个体，要尊重孩子的意愿。
只有这样，父母才能不露痕迹地指引孩子顺着父母的方向做。
作为父母，首先要认同孩子做的事情，要肯定孩子做的事情不是小事情。
其次要给孩子独立的人格和独立的空间。
那么，父母具体应该怎么做呢？
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媒体关注与评论

孩子是父母的镜子。
问题出在孩子身上，“病根”很可能出在父母身上。
——“知心姐姐”卢勤教育上的错误和配错了药一样，第一次弄错了，决不能指望用第二次和第三次
去补救，它们的影响是终生清洗不掉的。
——（英国）教育思想家洛克
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编辑推荐

希望《父母最容易犯的55个教子错误》能为父母们开辟一条能够轻松正确地教育好孩子的捷径。
只有自始至终都对孩子实施科学的教育，让孩子从小就养成一个学好而不学坏的好习惯，孩子将来才
能成为有用之才。
家长在教育孩子之前若能多了解一些“家长容易犯的错误”，并引以为戒，自己犯错误的几率就会更
小，错误的影响也会更小。
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