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前言

自信心是一种积极的心理品质，是一种促使孩子向上奋进的内部动力，更是一种能使孩子赢得成功的
催化剂。
缺少自信，孩子会变得退缩懦弱，会放弃对自己的美好理想和愿望的争取；缺少自信，孩子会变得浑
浑噩噩，碌碌无为，从此失去成就学业和事业的信心。
那么，载着孩子通向成功之路的航船就将在沙滩上搁浅，而且将永远到达不了成功的彼岸。
拥有自信，才能让迷航的孩子从惊涛骇浪中看见远方的灯塔；拥有自信，才能让迷路的孩子在茂密的
森林中依靠指南针走出人生的黑暗；拥有自信，才能让孩子在人生道路上拥有一把披荆斩棘的宝剑，
最后站在成功的顶峰。
正如居里夫人说的那样：“自信，是迈向成功的第一步”。
未来的路要靠孩子自己去走，未来的成功要靠孩子自己去创造。
未来的世界充满了竞争和挑战，也只有拥有自信的孩子才能够站在成功的浪尖，挥洒豪迈的人生。
然而，现实生活中缺乏自信的孩子却随处可见。
他们不愿意去做可能有困难的事；他们遇到一点困难就犹豫不决；他们频繁地要求得到肯定；他们常
常还没开始做就预料自己一定会失败；他们经常寻求别人的帮助；他们经常用消极的方式思考问题；
他们悲观、沉默、孤僻、自卑。
到底是什么原因让这些家长的希望、社会的栋梁和祖国的未来变得如此不堪一击？
究其原因，离不开家庭教育的“误区”：其一，为了能让孩子专心学习，其他生活上的事情家长一律
采用“包办”的方法。
殊不知，这样做会造成孩子对自身能力认识程度的缺乏。
如果一个孩子对自己的能力不能有清楚的认知，那他又该如何建立起自信心呢？
其二，为了减少孩子所能遇到的各种危险，家长们经常用各种方法恐吓孩子，“别再往上爬了，摔下
来腿会断的！
～别去游泳了，淹死了怎么办？
”这种教育方式会让孩子天生的能力慢慢变得萎缩，从而不再有胆量去尝试做任何事情。
如果连尝试的勇气都没有，又谈何自信心的建立和提高？
其三，因为现在的孩子大多是独生子女，所以父母难免会把所有的希望都寄托在他们身上。
然而期望值如果太高，不仅很难让孩子品尝到成功的喜悦，反而会让孩子得到许多因挫败而导致的训
斥和责备。
那么，心理负担过重、害怕失败、羞于表现自己的孩子又怎能拥有强大的自信心？
其四，有的父母认为孩子是一张白纸，要在上面画什么全凭他们做主。
然而，他们的想法错了，孩子虽然是一张白纸，但画画的却应该是孩子自己，因为每个人的发展都要
靠自己的能力。
如果孩子连动手的机会都被剥夺，那么他的人生也将一败涂地，自信更将无踪可觅。
所有的家长都希望自己的孩子能够成为新世纪需要的栋梁之才，但是，没有自信心的孩子又怎么可能
如家长们所愿。
教育界中有句名言：别以为优秀的品质都是天生的，后天的培养远比先天的资质更为重要。
因此，家长们要想让自己的孩子成长为一个拥有超强自信的人，就要把培养孩子的自信心作为教育的
重中之重。
这本书针对中国家长在教育孩子过程中只注重成绩，而不注重自信心等品质培养的这一现象，大胆地
提出：成功不仅仅需要优异的成绩，还需要拥有良好的品质，而自信心便是其中最重要的一点。
本书内容丰富，穿插了大量国内外实践教育的经典个例，使其更具实用性和操作性，相信一定能成为
广大父母教育孩子的知心伙伴。
家庭是培养孩子自信心的最重要基地，天下没有教育不好的孩子，只有不懂得教育的父母。
希望所有的家长都能成为孩子建立自信心和获得成功人生的良师益友。
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内容概要

自信心、独立性、责任感是孩子一生的资本。
孩子的自信心有多大，未来的人生舞台就有多大。
     拥有自信，才能让迷航的孩子从惊涛骇浪中看见远方的灯塔；拥有自信，才能让迷路的孩子在茂密
的森林中依靠指南针走出人生的黑暗；拥有自信，才能让孩子在人生道路上拥有一把披荆斩棘的宝剑
，最后站在成功的顶峰。
正如居里夫人说的那样：“自信，是迈向成功的第一步”。
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章节摘录

让孩子从小就插上自信的翅膀自信心就像人的能力催化剂，它可以将人的一切潜能都激发出来，并且
将各部分的功能推动到最佳状态。
而这种功能如果能在最佳状态下发挥并得以不断反复的话，那么它将成为人本性中的_部分。
孩子的成长路线如果是沿着这样积极上升的方式行进的，那么就不难想象其自信心的积累效果会有多
么可观。
正因为如此，人们才会在许多伟人身上看到这种超凡的自信心，也正是在这种自信心的驱动下，他们
才敢于对自己提出更高的要求，并在失败中看到成功的希望，鼓励自己不断努力，获得最终的成功。
鲁西南深处有一个小村子叫姜村，离县城有十几公里的距离。
但就是这个小小的偏僻的村子在方圆几十里以内却声名在外。
原来，从很久以前这个小村子每年都会有几个孩子考上大学，读上硕士、博士。
久而久之，大学村成了姜村的新村名。
村里只有一所小学校，每一个年级一个班。
很早以前一个班级只有十几个孩子。
现在不同了，方圆十几个村的家长都千方百计把孩子送到这里来。
因为他们觉得把孩子送到了姜村，就等于把孩子送进了大学了。
在惊叹姜村奇迹的同时，人们也都在思索着：是姜村的水土好吗？
是姜村的老师有教育孩子的秘诀吗？
其实村子里的人也不知道这是为什么，但大家都隐隐感觉这件事与当年的那位老教授有关。
事情还得从二十多年前说起。
原来的姜村小学也不过是山区里再普通不过的一所小学，可是就在那一年，小学调来了一个50多岁的
老教师，听人说这个教师是一位大学教授，不知什么原因被贬到了这个偏远的地方。
这个老师教了不长时间以后，就有一个传说在村里流传：这个老师能掐会算，他能预测孩子的前程。
他说有的孩子能成为数学家；有的孩子能成为音乐家；有的孩子能成为作家。
之后，大人们发现，他们的孩子与以前大不一样了，他们变得懂事而好学，老师说会成为数学家的孩
子，对数学的学习更加刻苦；老师说会成为作家的孩子，语文成绩更加出类拔萃；老师说会成为音乐
家的孩子课余时不再贪玩，而开始专心地练习乐谱了。
对孩子们再不用像以前那样严加管教，他们都变得十分自觉。
因为他们都被灌输了这样的信念：他们将来都是杰出的人，而好玩、不刻苦的孩子都是成不了杰出人
才的。
就这样过去了几年，当年的那些孩子要参加高考了。
奇迹发生了，他们当中大部分人都以优异的成绩考上了大学。
后来，老教授年龄大了，离开了村子。
他把预测的方法教给了新来的老师。
那以后，姜村每一年仍然考出一批又一批的大学生。
那位老教授真的是能预测未来的先知吗？
当然不是，事情的真相是，老教授只不过是在那些幼小孩子的心里种下了自信的种子而已，试想一下
，人世间还有什么力量能超过信心的力量昵？
美国作家马克斯威尔·马尔兹对孩子自信的培养和建立作过深入的观察和研究，他说：“一个人童年
时建立的自信心，对他的一生都将产生十分重要的影响，所以培养自信心要从儿童抓起。
孩子的自信心不是天生的，而是在后天的生活学习中培养的，家长要对孩子多鼓励，多表扬，让孩子
拥有积极的心态。
千万不要轻率地否定孩子的努力，永远对他说：‘你能行’！
”在孩子第一次学会翻身时，第一次学会叫“妈妈”时，第一次学走路时，认识第一个字时，在他人
生中每个重要的时刻都绝对离不开父母的循循诱导。
“啊，宝宝真有力气啊，已经能自己翻身了！
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”“宝宝真乖，已经会叫妈妈了！
”“来吧！
孩子，勇敢点，自己走到妈妈这儿来，你肯定行！
”
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