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内容概要

《适者生存:一定要看的26本心理学经典》选取了26本最有影响力的心理学经典著作，对这些经典著作
进行了观点的提炼和内容的简要陈述。
通过《适者生存:一定要看的26本心理学经典》，我们最大的希望是：使读者花最少的时间，能读最多
的心理学经典力作，以通晓各派心理学的要旨，解释各种心理现象，应用心理学的知识领悟人生真谛
，提升生命质量。
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