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前言

很多人认为，没有人比自己更了解自己了，事实上并非如此。
俗语说：“旁观者清，当局者迷”，“不识庐山真面目，只缘身在此山中”。
我们对自己的认识总是不够正确，不是过高地估计了自己，就是过低地评价了别人。
其实，世界上最难的就是正确、客观地认识自己！
很多“伟人”都不能做到这一点。
何况我们凡人，“发现自我”或者“了解自我”都不是一个简单的过程。
有没有一个全方位认识自我，而又了解他人的有效办法呢？
回答是肯定的，“有”！
那就是心理测试。
现在很多时尚的杂志、报刊、以及大大小小的网站都设立了心理测试专栏。
一些娱乐性的电视节目也出现了心理测试⋯⋯人们被这些涉及到人生各个方面的测试所吸引着，你测
、我测、大家测，测试的热潮开始风靡。
一些专业性的心理测试逐渐简单化或泛化为容易被大众可以接受的心理测试。
随着心理测试的日益深入人心，许多人开始怀疑：心理测试科学吗？
准吗？
其实反过来我们想想，心理测试之所以受到大众的欢迎，必然是迎合了人们的某种心理需要，必然有
其一定的准确性，只有这样，才可能有广泛的空间。
心理测试是对一个人的心理变化进行科学量化的手段，是通过被测试者对一些事物的反应，来分析被
测者的性格特征、智力水平、情感倾向的测量方法。
它不仅具有一定的预见性和规律性，而且具有较强的指导作用。
每个人都喜欢认识自己、了解他人，在生活中观察他人的一举一动，企图猜度一些性格的蛛丝马迹，
这个习惯尤其在更换颜的生活环境后和恋爱时尤盛。
你期待理想中的爱情吗？
想把握住现有的幸福吗？
自己心底期待的异性和身边的伴侣有偏差吗？
想知道学习工作生活如何更加顺利吗？
想知道另一个自己是什么样的吗？
一个又一个的疑问直接影响着你的婚姻家庭，影响着你的事业生活⋯⋯那么当你面对这些困惑时，又
该如何去解决，如何去把握呢？
其实，你所面临的困惑也正是我们这本《不可不做的2000个心理测试》所要解答的。
当然了2000并非实数，而是运用了心理学的原理来说明本书测试类别之多，包罗万象。
本书的心理测试是一种心理游戏，它具有专业心理测试所不具备的轻松与亲切，然而，所有的心理测
试都是人设计的，无论是专业的还是非专业的测试，都不可能准确无误地测出人的心理。
如果你觉得没有被测准，那也是很正常的。
如果说一个测试题目有效测试的比例是90％，那么，这就决定100个人中有10个人是测不准的。
所以，当你在测试过程中发现有不尽人意的时候，请不必太在意，更不必耿耿于怀，就把它当作是一
种消遣的游戏吧！
然而这种游戏带给你娱乐的同时，给你带来更多的是心灵上的收获。
需要指明的是做心理测试一定要诚实，否则，测试的结果将毫无意义；对待测试结果需慎重，不可完
全信赖；切忌测试后生搬硬套，猜忌或悲观，了解自己、乐观上进才是你明智的态度！
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内容概要

你想知道你性格深处的秘密吗？
你想知道你的爱情是否甜蜜、婚姻是否幸福吗？
你想知道自己的社交障碍吗？
你想知道自己事业的发展方向吗？
你想测测自己的情商与健康指数吗？
说不完的困惑，道不尽的疑问，都将在本书中为你一一化解。
 这是一本全方位揭示个人特性，探测心灵秘密，指引人生方向的心理测试大全。
它从性格、情感、爱情、婚姻、社交、事业、财富、健康等人生所涉及的各个方面，运用心理学的理
论精选了极具趣味又富有独特意义的2000个心理测试游戏，让你从测试中多角度、全方位科学地认识
自己，在困惑与迷茫中发现最真实的自我，从而不断地管理自我、完善自我、创造自我和超越自我。
极具针对性的测试向导，独具见解的测试结果分析，充满智慧的测试点拨，让你在测试的过程中，充
分体会到本书的独特魅力！
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书籍目录

第一章  性格奥秘，你知晓吗？
——揭开你性格的神秘面纱  你能洞悉人性善恶吗  你是个爱慕虚荣的人吗  你天生的劣性是什么  你知
道自己性格深处隐藏的小问题吗  从对未来的期望测你的性格  洗澡也能看出你的个性  你做事的谨慎程
度如何呢  你的决断力如何呢  你内心到底有多脆弱  你的心胸是否开阔  从办公桌的摆设透视你的性格  
面对逆境，你该怎么办呢  你做事有原则吗  你知道自己的性格缺陷吗  最准确的菲尔人格测试  接吻方
式看性格  你的个性究竟惹了谁  中彩500万时的表现会暴露你的性格  你潜在的嫉妒心理有多强  你的意
志力坚强吗  从奢侈品偏好看性格  你是直觉型还是理智型  测测你的恒心与毅力第二章  情绪好坏，你
能控制得住吗？
——找到你的情感之源  你接受新事物吗  你有自卑感吗  你是否有强烈的逆反心理  你烦恼的根源在哪
里  情绪低落时你该怎么办  你是否感情用事  孤独对于你很有用  你是一个消极的人吗  你特别敏感吗  
你会神经衰弱吗  你总是带有敌对心理吗  你有焦虑倾向吗  恐惧在你心里占多大的比例  你的自制力有
多强第三章  健康状况，你懂得自查吗？
——你的健康你做主  你的饮食健康吗  你的胃健康吗  你的血液是否健康  亚健康状态自测  你的睡眠质
量怎样  查一查自己的免疫力  你的健忘性与记忆力哪个好  你的健康余额剩多少  你对死亡的态度如何  
你的饮食安排是否科学  你的生活方式健康吗  30岁女性健康自测第四章  认识自我，你做得到吗？
——寻找真实的自我  怎样做你才能转运  你生活中的压力源自哪里  你今生的难关是什么  想知道你真
实的做人做事态度吗  人生中你缺乏什么样的能量  你会发挥你的魅力吗  压力面前你最需要什么  你的
危机意识有多强  了解一下你最让人意外的才能  幸福离你有多远  你的哪些潜能你并未发现  你的野心
有多大  你的心机深不深  你是容易被骗的人吗  你想知道自己将来的人生走势吗  别人眼中的你是什么
样子  你最令人着迷的个性在哪  你最适合哪种人生角色  你给别人的第一印象如何第五章  爱情来临，
你能将甜蜜进行到底吗？
——玩转你的爱情“魔方”  恋爱中你的冒险指数有多少  恋爱时你的心胸宽广度如何  你喜欢什么样的
求爱方式  你的爱情占有欲有多强  你是个天生爱情狂吗  你能吸引条件比你好的对象吗  你的变心速度
有多快  面对情敌你会怎么办  为什么情人眼里出西施  最适合你的示爱方式  爱情给你带来了什么  你的
恋爱时机成熟了吗  他到底爱你有多深  你如何面对爱情危机  看看你的恋情该补充些什么  你属于哪种
网恋类型  良好的恋爱心态让爱情更甜蜜  你的恋情有危机吗第六章  婚姻生活，你能将幸福牢牢把握吗
？
——做婚姻的掌舵人  密码也会泄露你的情感秘密  自测你的婚姻质量  看看你会走进怎样的婚姻生活  
婚姻大战中你会是受气包吗  是什么让你对爱变了心  你够不够格进入婚姻  暴力会在你的婚姻中出现吗
 你的晚年婚姻幸福吗  结婚后你会是一个怎样的妻子呢  你的外遇指数有多高  你能否与另一半共同患
难  两地分居你会出乱子吗  婚前同居对你好不好  让婚姻破裂的罪魁祸首是什么  结婚纪念日爱人却失
约你会怎么做第七章  追求“性福”，你是高手吗？
——“性福”需要自己把握  一百万买你的“一夜情”你会如何  你是调情圣手吗  测一下你性生活是否
美满  测测你让人产生性冲动的指数  你是猎艳专家吗  你的性生活有问题吗  遇到性诱惑你会如何应对  
性爱态度决定性福  为什么有时候你体会不到性爱的快乐  网络一夜情你看重什么  你知道自己潜在的性
魅力吗  你有让异性心痒的本事吗  你调情指数到底有多高  你无法抗拒哪种性诱惑呢  你知道自己的性
爱好吗第八章  看透人心，你想拥有这个本事吗？
——给你一双识人的慧眼  不同道别方式显示不一样的性格  透过肢体语言看穿他的心  从站姿看性格与
心理  通过内衣看女人  接受表扬的态度可以透露一个人的性格  语速和语气透露一个人的真实性格  通
过交谈主题看透人  通过言谈方式看透一个人的性格  走姿让你更了解他(她)  刷牙让一个人的性格展现
出来  养宠物容易识别一个人的性格  从恐惧症透视一个人的心灵  从所喜爱的电视节目透露一个人的真
实性格第九章  为人处世，你能左右逢源吗？
——测知你的社交潜能  你的社交潜力有多大  谁是你人生的克星  你知道自己的社交障碍吗  想知道你
的人缘是好是坏吗  你在人际交往中的弱点在哪儿  你会受到大家的敬重吗  如何恢复受伤的友情  从手
机看你的人际关系怎么样  你是否工于心计  你是个有交际手腕的人吗  你是一个圆滑的人吗  如何面对
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两面三刀的人  你是个合群的人吗  别人眼中的你人品如何  你对别人的信任度如何  你善于结交人脉吗  
你的话能让别人相信吗  别让负面人际交往害了你  你会察言观色吗  想知道你是否善于说谎吗第十章  
玩转职场，你有这个能力吗？
——不可不知的“职商”  性格类型决定工作类型  职场中怎样抓住你的升迁运  你具备运用机会的才能
吗  合适的职业，让你如鱼得水  你有强烈的事业心吗  你想在职场中不迷茫吗  你的工作状态及格吗  你
的工作情商指数高吗  找出你的职场缺点，让工作更顺利  职场性格很关键，你是哪一种  你的工作压力
到底有多大  你适合“炒老板”吗  你是职场大嘴巴吗  工作中你最在意什么  你的工作表现受上司赏识
吗  找出你工作中的死穴  经典职场秀如何更上一层楼  透析你就业的致命缺点  你能从容面对薪水危机
吗第十一章  创造成功，你具备这个潜质吗？
——你离成功有多远  让你成功的人生策略  你把握机会的能力怎么样  你将如何面对创业之路  你会成
为赢家吗  你的事业心有多大  你是当老板的料吗  你有商业巨子的潜质吗  你最佳的创业时机是什么时
候  你有成为CEO的机会吗  你有创业的资本吗  看你未来是“垃圾股”还是“绩优股”  你能成为企业
内部创业者吗第十二章  财富密码，你能破解吗？
——开启你的财富之门  你想知道自己的财运如何吗  你的财富目标能实现吗  你是一个理财高手吗  找
出你的理财盲点  你的致富关键点是啥  看看你适合投资股票吗  找到适合自己的财富之路  告诉你赚大
钱的技巧  2009年你的财运如何  如何处理借债问题  你有正确的金钱观吗  你能抵挡住金钱的诱惑吗  你
想知道自己缺钱的原因吗  年底岁末你将为谁而破财  你属于哪一种财运类型  你能把握住发财的机会吗
 你目前有彩票运吗  你是守财奴吗
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章节摘录

你天生的劣性是什么测试向导自古就有一个有趣的民间习俗，在宝宝周岁的大宴上，家人们会在桌子
上摆满琳琅满目的各种物品，当然了，每件物品都代表着一种寓意。
然后宝宝第一手抓到的物品，就预示着他日后的发展方向，也就是所谓的慧根所在。
同样，我们这里用一个类似的选物测试，来看看你有哪些天生的劣性。
记得测过之后要改正哦。
现在开始在以下的各种物品当中，你最喜欢的东西是哪一种？
1．缎带2．小纽扣3．发夹4．指甲油5．酒6．皮带7．牙刷  8．袜子9．针    10．小杯子1．你天生的缺
点——大嘴巴你是朋友心目中值得信赖的人，很多人都会对你坦白倾吐心事，但因为向你吐苦水的人
蛮多的，而有时候有点大刺刺的你又搞不清楚哪些能说、哪些不能说，因此常在不知不觉中，不小心
将别人的秘密说溜了嘴⋯⋯嗯，这样不太好吧。
2．你天生的缺点——自私如果没有利益冲突时，你还是个不错的人。
但一旦与自身利益有关，你那自私的劣根性就会悄悄跑出来哕！
虽然自私是每个人都会有的态度，但你的情况比别人严重一点。
要小心，若老是忽略别人的利益和想法，可是会让人讨厌的。
3．你天生的缺点——说谎你常在不小心的情形下说了点小谎，也许不是出自恶意，亦不伤大雅，但
累积成大谎时，会变得很难收拾，而且会降低别人对你的信赖度。
俗话说：一个谎言要用十个谎言来弥补。
只要开始说一个谎，就会越变越多，挺令人头痛的呢！
别再说谎了哟。
4．你天生的缺点——贪心贪心其实也是大部分的人都会有的毛病，不过你的程度稍稍严重了些，有
时会给人贪小便宜、贪得无厌的负面感觉。
你应该有的态度是，不要那么习惯以金钱的多寡来衡量人事物，也不要处处斤斤计较，免得让人觉得
你小家子气。
5．你天生的缺点——骄傲也许你不自觉，也或者从外表上看不出来，但其实你内心是个相当有自信
的人，甚至有点骄傲，亦会不自觉地瞧不起比你差的人。
在你心里，对于周遭的人都会打分数、分等级，建议你还是放松心情和大家交往吧！
也要谦虚一点接受别人的意见。
6．你天生的缺点——懒惰平常和一般人一样，深入了解才知道原来你真是个懒惰的人啊！
能坐就不会站、能躺就不会坐，做事不够积极，拖拖拉拉的，这是导致失败的原因。
懒其实不是太大的毛病，只是这样对于你读书或是做事的效率和成果上，都无法发挥好的效益。
7．你天生的缺点——粗线条基本上这个毛病你也不知道，但周遭人却深受其害！
不信的话快快问朋友，跟他们忏悔、用心改进吧！
因为粗线条的你常会带给别人麻烦，又心直口快地得罪人。
虽然粗线条也有粗线条的可爱，但生活上常忘记带钥匙、忘了关火等糊涂事，就要想办法克服此类事
的发生，否则久而久之，也会让人觉得厌烦。
8．你天生的缺点——迟到你的坏习惯就是爱迟到，和朋友约会时总是会迟到个几分钟不等。
虽然时间很短，但等待的人滋味可不好受，况且迟到成习惯时，在朋友心底会留下不好的印象呢！
你可能是为了打扮、或是习惯拖拖拉拉的，才会导致迟到，只要注意点就没事了。
9．你天生的缺点——不爱干净你的房间是不是一团乱？
所有的东西都乱放、积了灰尘也视而不见？
没错，你的毛病就是不爱干净，不爱将时间花在维护周遭环境上。
你可能觉得，反正方便就好，何必花那么多精神整理呢？
虽然这不是个太大的问题，但如果让环境整洁一点，心情也会更好、比较有精神喔！
10．你天生的缺点——浪费如果你的经济状况还不错，那也就算了；就怕你明明经济状况不好，还热
爱血拼！
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常常买不该买的东西，特别喜欢价钱昂贵的名品。
有时候，贵的东西不一定完全适合自己，所以请量人为出，别太浪费哦。
测试点拨没有一个人的性格是完美无缺的，再优秀的人也总会有一些小缺点。
有缺点不要紧，只要你善于发现，最重要的是善于改正，那么你就是一个值得学习的榜样啊！
你知道自己性格深处隐藏的小问题吗测试向导一个人的性格有时可能连自己也不是十分清楚，通过测
试深入地了解一下你自己，看看哪些地方需要改进。
夜深人静，寒风凛冽。
这一夜，你刚和恋人分手，再加上工作不甚如意，仿佛一切的不幸都降临到你身上。
无奈的你，走到公园呆坐。
本想静静地思索一下未来，但不幸的是有一些不大顺眼的东西出现在眼前，惆怅的你更添惆怅。
假如以下四项中其中一项可以去除，你会去除哪一项？
A．花坛B．秋千C．狗D．男孩子现在开始A．你的选择代表梦、希望、爱。
你是个不易把心事吐露给别人的人，也可以说是表里不一的人。
放松一下自己，偶尔找些知心朋友吐露心声吧。
B．你的选择代表赤子之心、依赖之心。
你是个心快口直的人，想说什么就说什么，因此容易得罪人。
请多察言观色，圆润一点做人吧。
C．你的选择代表活动力、积极性。
你是一个大而化之的人，不会很细心地为别人设想，因此别人会觉得你太自私、只顾虑自己。
请多体谅别人一点，让他们了解你的热情和善良。
D．你的选择代表信赖感、社交性。
你是一个神秘主义者，在别人面前做个好好先生，而隐藏自己的真正本意。
你太在乎别人对你的看法，于是显得谨慎和容易紧张，这也会给别人压力的。
请多多表现真正的自己吧。
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编辑推荐

《不可不做的2000个心理测试》由长安出版社出版。
你想知道你性格深处的秘密吗？
你想知道你的爱情是否甜蜜、婚姻是否幸福吗？
你想知道自己的社交障碍吗？
你想知道自己事业的发展方向吗？
你想测测自己的情商与健康指数吗？
说不完的困惑，道不尽的疑问，都将在《不可不做的2000个心理测试》中为你一一化解。
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