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内容概要

《人生不可不知的心理学》立足于生活，从个人情感、日常行为等多个方面解析生活中可能出现的各
种心理学理论，让你在轻松愉快的阅读中窥探心理学的奥秘，并通过合理运用相关心理学知识有意识
地来指导自己的生活。
它贴近生活、深入实践的独特风格同样也是一本一般大众了解心理学，更好地理解人性和提高自身全
面素质的好读物。
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