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前言

五千年的传统文化沉淀，让泱泱华夏屹立于世界之林，传统文化作为炎黄子孙共有的精神归宿，在受
到了长时期的冲击和漠视后，在最近几年又走向了兴盛。
然而，大多数人只是跟风似的简单地了解了一下国学知识，对国学思想的深刻内涵并不是十分清楚。
实际上，国学文化是最含蓄实用的，几千年经久不衰留传下来的国学经典中，有太多指导现实的人生
哲理和经世哲学，若能细细品味，必能进退有据，挥洒有度，创造出和谐生活与成功人生。
和谐生活与成功人生，这是人们永远为之努力奋斗的伟大目标。
但人生却如下棋一般，高手能看出五步七步甚至十几步，低者只能看两三步。
高手顾大局，谋大势，不以一子一地为重，以最终赢棋为目标；低者则寸土必争，结果辛辛苦苦地屡
犯错误，以失败告终。
如何能够步步为营地走好自己的人生路呢？
很多人都在苦苦求索。
其实，中国传统哲学家们的理论智慧就是最好的指路明灯。
比如：《庄子》中有“风之积也不厚，则其负大翼也无力。
故九万里，则风斯在下矣。
而后乃今培风；背负青天而莫之夭阏者，而后乃今将图南”的名句，告诉了人们，必须有足够的资本
，才能有更好的发展。
《孟子》中有“权，然后知轻重；度，然后知长短。
物皆然，心为甚”的名句，这话是告诉人们，要经常反省衡量自己，才能认识自己，改善自己。
《周易》中有“天行健，君子以自强不息”的名句，激励人们要不断地努力，不断地求进步。
《道德经》中有“不自见故明，不自是故彰，不自伐故有功，不自矜故长”的名句，让人们懂得了凡
事不要刻意求取的道理，越是刻意求取，往往越达不到效果。
《论语》中有“君子求诸己，小人求诸人”的名句，说的是一个人自身修养的问题，一个人可以“独
清”，但却不可以挑剔别人。
国学经典中的智慧是无穷的，这里只是简单地列举一二。
但仅从这几句就可以看出我们国学智慧的博大精深，只要你善于挖掘，必会发现为你的人生增光添彩
的智慧金石。
然而，有人或许会说，国学智慧确实耐人寻味，但毕竟其文艰涩难懂，非有一定才识无法深刻体悟其
内涵。
这话的确有道理，不过，值得庆幸的是，我们拥有一批智慧的学者，他们以温慰无比的爱心与冷静的
思想来提醒众人。
就这一点而言，他们可以说是将个人主义和慈爱的宽容救世之心混合起来的人。
在个人主义支配下，他们往往会高蹈绝俗，傲睨于万物；而当他们真的悟道，便会尽展慈爱和宽容之
心，将他们所领悟到的哲理告诉人们，以使人们也得以分享他们所体验到的真正的智慧成果。
在这批学者中，南怀瑾先生是最受欢迎的一位。
南先生涉猎诸子百家，对国学智慧有独特的体悟，有很多品评经典的著作问世，被人们尊称为“国学
大师”。
南先生在他的著作中，深入浅出地阐述了国学中的思想精华，化深奥晦涩为平易晓畅，让人们对人生
智慧有更深刻的认识。
大师之言，可谓字字珠玑。
本书是从其著作《庄子喃哗》、《孟子旁通》、《易经杂说》、《老子他说》、《论语别裁》中撷取
的对国学思想的点滴感悟，结合古今中外的例证加以扩展，将人生的智慧娓娓道来，相信读者会在这
些道理的指引下，走好自己的人生路。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<听南怀瑾大师讲国学>>

内容概要

本书是从南怀瑾著作《庄子喃哗》、《孟子旁通》、《易经杂说》、《老子他说》、《论语别裁》中
撷取的对国学思想的点滴感悟，结合古今中外的例证加以扩展，将人生的智慧娓娓道来，相信读者会
在这些道理的指引下，走好自己的人生路。
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作者简介

杨丽丽，生于黑土地，长于黑土地，学于黑土地。
本是个辛勤的园丁，为了寻梦而北上。
现就职于国内某著名文化传媒有限公司。
爱好文学，多年来勤于笔耕，创作颇多，有多部作品出版。
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书籍目录

1.知据能力就是推动你起飞的风2.目标之于成功，就像空气之于生命3.看前看看皆无意义，当下即是人
生4.自我评价越高，实际能力就越低5.不要推卸责任。
也不要强求他人成功6.有时一句话是两面刀。
害自己也害剐人7.有始有终，就是了不起的人8.有德无才难成事，有才无德办坏事9.解开关键，事情就
好办了10.娑婆世界，万事都有缺陷11.私心少一些，仁爱就会多一些12.忧虑是一种慢性自杀13.顺其自
然是一种最为美好的生存方式14.人生无常，生死有如昼夜一样平常15.追寻生存的意义，摆脱名利的纠
缠16.知道满足了，人生也就幸福了17.你觉得自己能了，你离失败也就不远了18.没有什么比别人对你
的信任更重要19.勇于认错反而会提高你的威信20.领导者本身端正，就是良好政治的开21.人到无求品
自高22.努力、坚持，就有可能成为强者23.永远做一个正直诚实的入24.人无完人，要懂得包容25.公正
廉明是一种最高的修养26.知道反省，才能够及时改善27.独乐乐哪如众乐乐来得长远28.入国要问禁，
入乡要随俗29.在其位当谋其政30.有些事不是做不到，而是不肯做31.推己及人的恕道32.领导者要懂得
识才、重才，放手用才33.保民则可以称王天下34.聪明的领导不会妄听人言35.只有自立自强，才是唯
一的生存之道36.自强不息，铸就成功路37.威为一个有修养的领导者38.能包容，能承担，才能成大
事39.勉强前进。
不会有好的结果40.真正的成功没有不经过困难的41.有人支持，才有发展的根基42.要想保全功名，必
须及时退避43.上了台要小心，因为有得意就有失意44.你被时代落下，就会被别人打垮45.要想身后留
名，必得身前立德46.中庸是人间正道，通达是处世法刚47.严于律己，以存其位48.从长远剩益考虑，
莫注重眼前得失49.成功要要一步—步来50.祸福无门，唯人自召51.功成，名遂，身退，天之道52.大公
无私到极点，即可成就大私了53.刚柔并济——水之道，也是人之道54.不强求结果，才不会招致怨
恨55.再高明也有无知处，多听多看没坏处56.没有绝对幸福的人，只有不肯快乐的心57.有大收获的冷
，一定是宠辱不惊者58.祸患在人谦卑时往往会消失59.认识得透彻才可行动60.美名无须己彰显，有本
事自有别人主61.智者知道什么时候该开口说话62.求学问要随时感觉到不充实63.知孝道，通大理，此
君子之行也64.贫者有志气，富者行礼义65.友人影响至深，择友无比谨慎66.苛刻地要求别人，孤立的
只能是自己67.尽己所能挽救危亡，就值得尊崇68.温故而知新，可以为师矣69.信是立身处世的基点70.
少说空话，多做实事71.以功利结交，利没了友也就散了72.不懂装懂，这是很严重的错误73.迟疑不决
的人，找不到最好的答案74.需聪明时便聪明，该糊涂时且糊涂75.周旋不是鄙俗的小动作，而是一种技
巧76.想要别人诚待你，需得理先待人诚77.择其善者而从之，其不善者而改之
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章节摘录

但生活中也有很多人发出这样的抱怨：像我这样优秀的人为何没能得到相应的回报呢？
！
而事实并非如此。
人们总是用偏爱的眼光来审视自己。
当然，确实有许多人不能充分地施展才华，但无论处于何种境地，一个优秀的人也一定会取得某种程
度的成功。
我们这里所说的“优秀”一词，包括丰富的学问、深远的见识以及良好的人生态度。
一个人如果没有学问，他树立的目标越大，实现起来就越困难；一个人如果缺少见识，他的孤陋寡闻
终将把他送上寂寞的人生路。
而一个真正有学识的人是不会被埋没的。
西汉司马相如，字长卿，蜀郡成都人。
他年轻时没做官，和妻子卓文君在临邛卖酒为生，相如穿着犊年轻裤，在市场上洗涤器具。
相传卓文君为一富家大户女子，很有才学，婚后不久即守寡，后因归娘家居住，结识了司马相如，一
曲《凤求凰》成就了他们一段佳缘。
但是卓文君的父亲认为这有损于他的面子，于是将夫妇二人赶出家门。
为维持生计，卓文君与司马相如便自力更生，开小酒店为生。
司马相如很有文采，曾写有一篇《子虚赋》。
武帝读了这篇文章对他赞不绝口，说：“可惜我不能够和这个人生活在一个时代。
”当时蜀人杨得意任狗监，陪同汉武帝左右，听了这话，他说：“这是我的老乡司马相如写出来的。
”武帝感到很惊讶，把司马相如找来问，他回答说：“《子虚赋》都是一些荒诞的话，没有什么值得
读的，我愿意写一篇《游猎赋》给您。
”皇帝给他纸笔，于是相如在赋中假托一问一答的形式，先陈述天子园囿的丰富和壮丽，然后用提倡
节俭结尾，通过它来进行婉转的劝说。
这篇赋呈上之后，武帝当即委任他为中郎。
可见，只要你学识渊博，即使身在市井，也会有被发现的一天。
那么，如何获得知识，获得技能，获得成就事业的本钱呢？
唯有努力去学习。
教育就是力量。
无论薪水多么微薄，你如果能时时注意去读一些书籍，去获取一些有价值的知识，这必将对你的事业
有很大的助益。
一些商店里的学徒和公司里的小职员，尽管薪水微薄，但他们工作却很刻苦，尤其可贵的是，他们能
乘着空闲的时候，如晚上和周末时间，到补习学校里去读书，或是自己买了书来自修，以增进他们的
知识。
一个人的知识储备愈多，才能便愈丰富，生活就愈充实。
有这样一个年轻人，他出门的时间比在家的时间还要多，无论到什么地方，不管是乘车还是坐船，他
总是随身携带着一包书籍，以供随时阅读。
一般人浪费的零碎时间，他都能用来自修阅读。
结果，他对历史、文学、科学以及其他各国的重要学问，都有相当的见地，成为了一个学识渊博的人
。
这个年轻人就是因为善于利用零碎时间而促成了自己一生的成功。
但是，大多数人却在浪费自己宝贵的零碎时间，甚至在那些时间里去做对身心有害的事情。
自强不息、随时求进步的精神，是一个人卓越超群的标志，更是一个人成功的征兆。
从一个青年人怎样利用他的零碎时间上，就可以预言他的前途。
有的人会这样想，他所得薪水相当的微薄，即使再积蓄也不会达到很大的数目，也绝不会富裕。
同样，他们也以为利用有限的零碎时间去读书，总不会得到多大的学识和成就。
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可事实恰恰相反，许多利用空闲的时间去学习的人，也一样达到了很高的文化程度。
对于一个人的安身立命来说，人类历史上教育的价值之高，莫过于今天。
今天的社会中，竞争非常剧烈，生活更显艰难，所以就更要求人们善加利用时间来增进自己的知识。
我们所有的学习活动便是为了获取这最可靠的财富——知识。
知识对人的实践活动的制约作用是不言而喻的。
一个没有知识的人实践范围与实践能力以及其实践价值都是有限的，在竞争日趋激烈的社会，知识甚
至影响人的生存能力。
人的自学能力、表达能力、组织管理能力与实际操作能力、分析判断综合能力、质疑批判能力及自我
设计与自我决策能力都要受到知识量及知识结构的影响。
毛泽东高瞻远瞩，运筹帷幄，决胜于千里之外的指挥才能，离不开他那深厚的史学底蕴与扎实的哲学
理论素养。
当人们在惊叹马克思那历史性的成就与揭示社会发展规律的杰出能力时，可曾了解过他那渊博的学识
背景。
马克思可谓学富五车，对哲学、历史、经济、文学等知识无不精通，还通晓七八种语言，他在为撰写
《资本论》搜索材料时，连偌大的英国大不列颠图书馆的藏书都不够用，不得不托人到美国购买三十
多年来出版的书目。
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