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前言

　　人生总在一个圈子里绕来绕去，总是绕不过命运的轨迹，徘徊在有情与无情之间，多少人曾为了
人生中的遗憾而叹息，又为生活中的无奈而流下辛酸的眼泪。
人的一生是不断感悟的过程，从生到死，不断地接触事物，不断地感悟其中的奥妙。
　　获得感悟是需要时间、经历和代价的。
有的人很容易获得新的感悟．而有的人却要花很长时间，经历很多的事情，花费很大的代价，其感悟
虽有，但因其感悟来的太迟，结局可能是不尽如人意的，有的可能是无法挽回的。
　　如果一个人能在最短的时间，用最少的经历，付出最小的代价却获得最多的人生经验，那他就是
幸运的。
　　人生是需要智慧的，有时听了别人的长篇大论都无动于衷、不知所云．反而是无意中看到或听到
的一句话让人豁然开朗。
有道是&ldquo;一沙一世界，一花一天堂&rdquo;。
看似简短的一句话，却包含着大哲学，让你在迷茫时柳暗花明。
在郁闷时云消雾散，在失落时重拾信心。
有的人也许正因为受到某句话的点拨而使生活焕发了光彩，使人生有了追求，使梦想成为了现实。
　　《点悟人生的一句话》内容侧重于&ldquo;点悟&rdquo;二字，点悟，谓接受指点而感悟。
　　由于受家庭、社会、职业、环境的不同影响，人们对同一事物的感悟也会千差万别，所以点悟的
方向及程度非常重要。
点悟不能偏离正确的方向，否则会误入歧途。
点悟不能浅薄庸俗，否则行动会因此而浑浑噩噩。
　　本书分别从为人处世、挑战逆境、巧妙沟通、坚定信念等十个方面，以精短的一句话开启全篇，
点悟人生最深奥的哲理。
本书的内容轻松易读，富有哲理的一句话耐人回味，只有精品细读，方能有所收获。
翻开这本书，它能引导你走出失落的误区，它能为你点亮人生的路途，细细品读每一句话，会让你豁
然开朗，看清方向，找准目标。
　　如果你的人生总是曲曲折折；如果你总觉得生活工作一团乱麻；如果你总是不知道明天会如何，
那么你是缺少了对人生的感悟，缺少了点悟人生的那句话。
　　那些富有人生哲理的一句话，将点悟你如何看待人生，面对挫折，如何思考将要面对的每一天。
通过一句话，让你轻松愉快地读懂人生中的道理，在生活中获得最圆满的答案。
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内容概要

　　《点悟人生的一句话》分别从为人处世、挑战逆境、巧妙沟通、坚定信念等十个方面，以精短的
一句话开启全篇，点悟人生最深奥的哲理。
《点悟人生的一句话》的内容轻松易读，富有哲理的一句话耐人回味，只有精品细读，方能有所收获
。
翻开这本《点悟人生的一句话》，它能引导你走出失落的误区，它能为你点亮人生的路途，细细品读
每一句话，会让你豁然开朗，看清方向，找准目标。
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书籍目录

第一章 为人处世的一句话三思而后行，谋定而后动大智若愚，大巧若拙做人要有自己的原则志得意满
时低调做事以柔克刚做人千万不可狂妄自大别为抬高自己而贬损他人不要轻易对人承诺滇谈他人忌讳
的话题人际交往中避免硬碰硬第二章 挑战逆境的一句话挑战逆境是生命的必修课每一个苦难都是机遇
在逆境中坚持就是胜利时运不济时存有希望跌倒了，再爬起来不要怕别人的嘲笑或讽刺向困难屈服的
人必定一事无成征服自己在失去一切时还有自己贫穷并不可怕逆境犹如人生路上的筛子敢于正视困难
第三章 坚守信念的一句话信念是内在驱动力信念不是简单的坚持走自己想走的路相信一定能做到脚踏
实地地不懈努力相信自己能行信念的核心力量有志者事竟成一切障碍都可能被克服改变想法，改变人
生坚持信念并不是一件很难的事去实现你的梦想第四章 规划未来的一句话&ldquo;目标&rdquo;是一切
行动的&ldquo;动力&rdquo;伟大的目标成就未来为下一个愿望而努力确定未来的方向未雨绸缪不积跬
步，无以至千里成功并不是一步登天实现每一个细小的目标居安更要思危大局小局事前谋人生需要不
断给自己定位没有条理难成大事第五章 善待生活的一句话热情是工作的灵魂善始善终地做事生命的意
义在于追求把工作当作娱乐对厄运微笑尽职尽责地做好工作每一次考验都是宝贵的机会热忱创造伟大
成功与失败都是生命崭新的开始以豁达的姿态处理问题开心的微笑来自辛勤的劳动我们要心存感激一
份耕耘一份收获跟随心灵去做事第六章 巧妙沟通的一句话沟通与合作是成功的基础敏于行，也要善于
言沟通的魅力在于有话会说既要善&ldquo;始&rdquo;，又要善&ldquo;终&rdquo;心中有谱，方能舌绽莲
花沟通以&ldquo;和&rdquo;为贵绝对强势不如友善沟通不恰当的客套让人拘谨第七章 做出正确人生选
择的一句话学会选择，懂得放弃人生就注定于你作选择的那一时刻学会说&ldquo;不&rdquo;在选择中
选对方向放弃也是一种智慧学会委婉的拒绝要有勇气拒绝诱惑果断但不能莽撞该放弃时就要放弃功高
震主不如急流勇退退一步海阔天空该失去时就大胆地让它失去第八章 改变思路的一句话创新是信息时
代的必然产物不走寻常路变通赢得一切不能墨守成规换个角度去思考反其道而思之审时度势，打破常
规借别人的智慧发自己的财尊重自然，因势而变第九章 保持良好心态的一句话保持平和的心态态度决
定高度海纳百川，有容乃大成功是积极心态的结果不以物喜，不以己悲用积极的心态激励自己缺陷也
是一种美宽容是理解的桥梁以豁达的心情面对现实不切实际的东西是累赘勇敢地接受命运为自己而工
作保持良好的心态第十章 细节决定成败的一句话天下大事，必做于细认真做好每一件小事做事绝不敷
衍细节成就完美战胜自己的情绪小细节蕴藏大机会小事成就大事纵容就等于毁灭平凡日子的积累忘形
则易败
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章节摘录

　　由于地域、环境、文化层次、思维方式的不同，造成人们所追求的目标和理想也不尽相同，但是
人生从自立做事那天起，每个人心中都应该有自己的做人原则。
这也就是老百姓常说的&ldquo;做人要凭良心&rdquo;，所谓良心就是心中那杆秤，也就是做人的原则
。
　　春秋时期，公孙仪做鲁国宰相，他十分嗜好吃鱼，鲁国的官员都争着买鱼送给他，公孙仪却不接
受。
他的弟弟问他：&ldquo;你那么爱吃鱼，却不接受别人送的鱼，为什么呢？
&rdquo;公孙仪回答说：&ldquo;正因为我爱吃鱼，所以才不能接受别人送的鱼，因为一旦接受别人送
的鱼，必然要照人家的意愿去办事，那就将违法乱纪。
犯了法，就会被罢免宰相的职务。
一旦丢了官，虽然想吃鱼，又有谁再给我送呢？
不接受别人的鱼，就可以免于被罢相，虽然没有白拿鱼，却能长久地自己去买鱼吃。
&rdquo;不接受别人的鱼，吃自己的鱼就是公孙仪的做人原则，有了这个原则的指引，他才能稳坐相位
，并流芳后世。
做人必须有原则，如果丧失了做人的原则，也就丧失了是非评判标准，你就会分不清敌我好坏，是非
曲直，也就搞不清楚自己哪些事该做，哪些事不该做，一天到晚糊里糊涂，很容易走入歧途。
因为人是具有社会属性的，时时事事都要受到社会公认的法律和道德等准则的约束，你不可能置身于
社会之外，成为一个游离分子。
　　原大连市经济开发区管理委员会&ldquo;两委办&rdquo;综合处处长李某，本是一个仕途顺利
的&ldquo;后备干部&rdquo;，可是他却有一个错误的价值观，他认为自己有权时不享受，过期就会作
废。
　　为了满足膨胀的私欲，李某不惜瞒天过海先后骗取单位及个人101．6万元巨款，并用这笔钱包养
了&ldquo;二奶&rdquo;。
谁知道，就在他的欲望不断得到满足时，&ldquo;二奶&rdquo;瞒着他怀孕并坚持生下一女，以此要挟
他拿出一笔笔巨款。
　　面对&ldquo;二奶&rdquo;永无休止的贪欲，百般无奈的他为了保住名声地位，息事宁人，不惜做
通妻子的工作，夫妻俩相互配合，巧立名目诈骗、贪污152万元，填充&ldquo;二奶&rdquo;的饕餮黑洞
，直至案发。
　　这个人本来家庭幸福美满，仕途一帆风顺，可他偏偏身在福中不知福，被外面世界的&ldquo;精
彩&rdquo;所迷惑，以婚外恋、包&ldquo;二奶&rdquo;等丑行为荣，结果成为美色之网的俘虏，以至家
庭破裂，牢狱一生。
李某的最大失误就是做人没有原则，成了&ldquo;金钱观&rdquo;的俘虏，结果咎由自取。
记得陈毅有句名言：&ldquo;莫伸手，伸手必被捉。
&rdquo;如果李某早日明了这条做人的原则，也就不会去明知故犯了。
　　但是&ldquo;做人难，做个好人更难&rdquo;，因为好人是有原则的，他时时处处要受道德水准的
约束，需要做到&ldquo;忍、让、谦、和&rdquo;。
忍：凡事都要谨慎从事，三思而行，怒上来时以忍为高，忍气能生财，小不忍则乱大谋；让：退一步
海阔天空，让一让心平气和，礼让三先和睦常乐；谦：人有成绩莫自夸，骄傲自满无益多，历览天下
许多事，成由谦逊败归奢；和：世上谁能无有过，莫为小事动干戈，和与人交受众敬，百忍堂中有太
和！
当然，做人要有原则，但还应考虑到原则与发展的关系。
因为社会是向前不断发展的，人的观念也是在不断更新，在不同的社会背景下，法律和道德准则会有
所不同，这个时期你这样做可能是对的，而同样的做法放在另一个时期就是错的，甚至是违法的。
所以我们的做人原则，也要随着时间的推移和社会的变革而不断调整，决不能让原则成为一种定式，
那样很容易束缚和禁锢自己的思想。
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　　总之，做人要有一个原则，在人生的道路上，不求你做得最好，只求你做得较好，只要人人都能
在社会法律和道德准则规范中，坚持自己做人的原则，那么我们的社会就会稳定安康，繁荣富强，我
们自己也会更加舒适，更加安逸。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　许多人为领悟人生真谛费尽心机，殊不知一滴水里蕴藏着浩瀚的大海，一句画龙点睛的话语中孕
育着博大的智慧。
《点悟人生的一句话》收录的经典哲理名句，其内容涉及人生的方方面面，它们有的睿智凝练，让心
灵为之震撼；有的灵气十足，宛如一线罅隙中奔涌而出的清泉，悄然渗入心田&hellip;&hellip;阅读这些
富有哲理的话语，都是对生命的一次重新领悟，让我们能够再次停留，再次反思，再次体味多姿多彩
的人生。
对我们现有的一切是提醒，是激励。
只要我们能够好好把握，改善我们生命的机会随时存在，幸福和成功就围绕在我们身边。
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