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内容概要

本书由一个个感动人心、发人深省的小故事组成。
全书分为六大部分：生活总会教给我们最本质的东西；大爱无言；爱，把美丽带给人间；有一种力量
将我们支撑；圣洁的童心；生活充满爱的智慧。
通过阅读这些震撼心灵的故事，你将体会生命的另一种境界，你会发现内心在一次次的感动中丰满，
灵魂在一次次的感悟后宁静，在感动中收获对生命深深的感悟，获取前行的力量与勇气，得到精神世
界的丰富养料。
我们只有与生活中的美好情怀相伴，生命才会有真正的快乐和幸福。
    人应该而且可以生活得更加高尚。
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作者简介

林钰：文学硕士，富有编辑经验，编著有《学会宽容》、《学会感恩》以及同名书系《感悟》等，之
前的《感悟》（红版）、《感悟》（蓝版）曾风靡一时，曾用名金雨、夏午等。
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章节摘录

　　母亲的贺卡　　那是许多年前的事了。
当年，他刚刚20岁，跑到南方的一座海滨城市做生意，没想到生意彻底赔了，血本无归不说，还债台
高筑，连回家的路费也没有了。
　　就要到春节了，他想了又想，给母亲写了最后一封信：如果他春节不回家，可能就永远不会回家
了，请老人珍重，忘掉他这个不争气的儿子吧。
他那远在北方偏僻农村的母亲收到这封沮丧又绝望的信，悲伤地哭了很久。
这个世界上她最牵挂的，就是这唯一的儿子，他是她的魂啊。
　　母亲找来邻居家的一个孩子，又从抽屉里找到一张已经有些泛黄的贺卡，让那孩子代笔，在贺卡
上歪歪扭扭写了一行留言：孩子，你不回家，妈也不想再活。
母亲拄着拐杖赶到几十里外的小镇，把那张贺卡丢进了镇上小邮电所外那个绿漆斑驳的邮筒里。
那天的雪真大啊!风也刮得呼呼作响，从村里到镇上，母亲摔了几次，纷纷扬扬的大雪，几乎把母亲裹
成一个笨笨的雪人了。
　　天刚擦黑的时候，小邮电所的分发室里，几个人正点着几盏油灯在分拣信件。
一个年轻的女营业员首先看到了那张贺卡，她说：“咦，这张贺卡怎么没贴邮票呢?”的确，那是一张
需要贴邮票的老式贺卡，已经有些发黄，这样的贺卡早就没用了。
女营业员看了贺卡上的留言，将已举到废纸篓旁的手缩了回来，对老所长说：“您看，这张没贴邮票
的贺卡。
”头发灰白的老所长眯着眼睛仔细看了看那张泛黄的贺卡，一双本来就有些哆嗦的手更哆嗦了，他说
：“这张贺卡就是没贴邮票，也不能退回原址，更不能扔，我们要马上把它投出去！
”老所长一脸的凝重。
　　第二天早上4点多，老所长就骑着他那辆和他看上去一样老的自行车上路了。
本来，按照往常的习惯，这么大的雪，天气又这样冷，所里是可以不去县城送或者取邮件的，七八十
里的山路，白雪皑皑的，路上的积雪太厚，又很少有行人，这样的行程太危险。
但老所长看着那张没贴邮票的贺卡，仿佛就看见了两条站在悬崖边上的生命。
刚绝望的孩子，还有抱着仅仅一丝希望的老母亲⋯⋯老所长的眼眶湿了，他顾不上自己那天一冷就隐
隐作痛的老寒腿，把那张没贴邮票的贺卡掖在贴胸的口袋里，骑上车趔趔趄趄地冒着纷纷扬扬的大雪
上路了。
　　天黑的时候，棉袄和眉毛上落满白雪的老所长终于赶到了县城。
他匆忙停好车子就一溜风似的跑进邮局的信件分发室。
分发室的人很惊讶，说：“这么大的雪你还跑什么，不想要你那半拉子老命了？
”老所长笑笑，顾不上喝一口热茶暖暖身子，就从贴身的口袋里掏出那张贺卡说：“这贺卡忘贴邮票
了，但它拴着两条人命呢！
说什么我们都要把它投出去！
”分发室的人接过那张还有着老所长体温的贺卡传递着看了，说：“寄，马上就寄，这张贺卡一点儿
都不能耽误！
”他们“啪”地在卡上砸上了鲜红的邮戳，想想，又在那张贺卡的空白边缘处郑重地写下了一行黑体
小字儿：这是一张很重要的贺卡，望能迅速投递！
落款是：礼城县邮局全体同仁。
在落款上，他们又盖了一枚鲜红的邮戳。
　　雪还是纷纷扬扬地下着，但夜里10点多，邮车却上路了。
这是邮车第一次走夜路，何况还飘着那么大的雪。
局长让胖胖的司机看了看那张贺卡，问：“什么时间往市邮局送?”　　胖司机笑笑说：“您这是将我
的军，我还能不知道什么时候送？
这张贺卡，今夜不投递到市局里去，我的觉就甭想睡了！
”局长拍拍胖司机的肩膀，招呼了两个年轻人随车一起去，再三叮嘱他们：“今晚一定要送到市局去
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！
”　　炽亮的车灯照着地上的积雪，比白天的阳光还耀眼，邮车摇摇晃晃地冒着鹅毛大雪上路了。
　　黎明时分，邮车终于停在了市邮局大门口，胖司机亲手提着那件装有这张贺卡的邮包走到分发室
。
市邮局的人很诧异，什么十万火急的邮件啊，竟冒着大雪和危险连夜赶来？
胖司机取出那张没贴邮票的贺卡说：“赶不上你们今早的分发，今年的春节我也甭想过得踏实。
”　　市邮局的人看了看贺卡，迅速分拣好，拍拍胖司机的肩膀说：“8点准时让它上火车，耽误了
它，我们和你老兄一样心里很难踏实！
”　　8点，贺卡和一些邮件被准时送到了远去的火车上，开始了它新一程的传递⋯⋯他是在4天之后
的深夜收到母亲的这张贺卡的。
那时，他已蜷缩在一个偏僻小旅馆里的通铺上睡熟了，睡眼惺忪的旅店老板叫醒了他：“有你一个邮
件，我让邮递员给我，明天转交给你，但邮递员非要亲手交给你。
”　　跑得汗津津的邮递员说：“本来这张贺卡是明天早上送的，但既然今天晚上就分到我的邮包里
，今天晚上不送到你手上，我这心里就不踏实。
”说着，就把那张辗转了万里的贺卡递给了他。
　　“怎么，没贴邮票？
”他看了看手中的贺卡，愣了。
“是没贴邮票，可它就这么一程一程地投递过来了。
”邮递员微笑地望着他说。
他看看贺卡上母亲的留言和边缘空白处那行陌生人留下的小字，“哇”地一声哭了。
旅店里的其他旅客听到他的号啕大哭，纷纷披衣围了过来。
　　大家默默地传递着看了那张泛黄的、没有邮票的贺卡，默默地掏出钱放到他面前：“回家去吧！
你妈在家等着你呢！
”那一堆钱有10块的，有5块的，有1块的，还有角票和许多硬币，他知道，住到这地方的人，都是些
经济不太宽裕的人。
　　怀揣着那张贺卡，他终于踏上了北归的列车。
如今，年过40的他，已是北方一家大公司的总经理了。
他和善、乐于助人，似乎他开公司不是要赚钱的，只是为了一种雪中送炭的施舍。
他的办公桌上，总放着那张泛黄的用玻璃镶嵌起来的贺卡。
只有他知道，爱是一个人一个人一程程一程程传递过来的，就像是一种生命的接力。
当初，那么多陌生人将爱传到了他手上。
把爱传下去，那是他一生唯一的任务。
那张贺卡没贴邮票，但曾被许多陌生的爱心传阅过，爱，是通行于生命的唯一邮票。
如果把爱的心灵一颗一颗地串起来，那世界将是多么璀璨的一串水晶啊！
　　没事的时候，他常常默默凝视着那张母亲的贺卡，那张没有邮票的贺卡，他的眼里常常会涌满泪
水，为母亲，更为那些直到现在仍不知道名字的人们。
也许，是为了生命之间那些闪烁着爱的光芒的心灵吧！
　　爱，是不会忘记的。
　　（李雪峰）　　　　21份报纸　　在我的书柜里，一直珍藏着21份报纸，应当说，我一向没有收
藏报纸的爱好，包括那些报刊的创刊号。
而我之所以将这21份报纸收藏起来，是因为它里面包含着一位下岗女工独立的人格和对我内心时时的
警醒。
 　　一年前，在我们家的那条街道上，出现了一个报摊，卖报的是一位30多岁的女人，骑着自行车，
车前用铁丝扎了一个宽宽的报纸夹，每天下午两三点的光景，就见她坐在支起的自行车后面，时断时
续地喊着：“晚报、时报、电视报。
”　　过去没有这个报摊的时候，我下班要绕一大圈到另外一条街上去买报纸，不是很方便，有了这
个报摊，临进家门时，随手便可买上几张报纸，这令我有些欢喜。
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卖报的女人脸色有些苍白，显出一种病态，人是寡言的，收钱、找钱、递报，脸上不见许多卖报者那
种热情的笑。
　　那是一个周六吧，雨天，我从家中打伞来到街角买报，那卖报的女人正躲在一个商店的屋檐下，
报纸被飞散的雨丝吹湿了许多，眼中有些凄凉的味道。
我心里便想，一个女人家，挣几个小钱也真是不容易，就把伞递给她说：“你先遮遮雨，明天我过来
时拿吧。
”她明显地感到有些惊异，但还是接了过去，说：“我明天还你。
”她没有说谢，可我从她的眼中分明感受到了那未出口的谢意。
　　时间久了，我渐渐了解了一些她的情况，姓张，原来在一家纺织厂做挡车工，3个月前从厂子里
下了岗，家里的负担颇重，卖报聊以补贴家用。
　　有时，我会看到一个小女孩在报摊前帮她递报纸，我问：“是你的女儿吧？
”她点头，小女孩很乖巧的样子，向我叫：“叔叔好。
”　　　由于每次买报时找零钱很是麻烦，一次，我对她讲：“是否可以先给你一个月的钱，每次我
直接拿报纸便可以了？
”她说没有问题。
　　这样一直过了四五天，再有一天我下班经过时，却意外地发现报摊不见了，正在猜想时，那见过
几次面的小女孩气喘吁吁地跑过来，手里拿着报纸，我问她：“你妈妈怎么没有出摊呢？
”　　女孩有些结结巴巴地说：“我妈妈，我妈妈她到另外的街上去卖报纸了，她说那里卖得多。
”　　女孩歇了歇，口气变得平静许多，说：“叔叔，妈妈说你交了一个月的钱，让我每天顺便把报
纸捎给你。
”　　我的心有些感动地抖了一下，说：“不用吧。
”　　女孩连忙说：“不行的，是我妈妈要我这样做的。
”　　当时，我在想，或许那女人是不想失去我这一单生意吧，可也用不着让自己的女儿每天跑到这
里等着我呀。
我对女孩说：“那我告诉你我的家，每天你只要塞到我家门里面就可以了，用不着等我，行吗？
”　　小女孩闪着湿润的眼睛，冲我点点头。
　　在20天的时间里，每天6点多钟我回到家，总会看到躺在门里的报纸，雨天也不例外。
第21天是个周末，我坐在沙发里看书，又听到门口窸窸窣窣的动静，知道是那个小女孩来了，这一次
我走到门前，开了门，看到的是一张憔悴的小脸，小女孩的左臂上戴着一截黑纱。
我心里一惊，急忙问：“怎么了，你的家里⋯⋯”　　小女孩的眼里瞬时盈满泪花，终于忍不住，线
般地垂落下来。
　　事情的原委，令我内心愧疚万分。
小女孩的妈妈其实并未到另外一条街道上去卖报纸，21天前，她病倒了，什么病？
小女孩也说不清楚，但她一直想着那一句口头的承诺——收钱送报。
　　于是她在病榻上对自己的女儿说，答应了别人的事情，就一定要做到，让女儿每天到街上买那几
份报纸，然后送给我。
　　小女孩哭着说：“5天前，妈妈不要我了，妈妈不要我了。
”
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媒体关注与评论

　　本书在同类书里质量上乘，《感悟》书系曾创下单本书销售超过10万的业绩，两年后再次精挑细
选，所选美文质量大大提高，包装也更加到位，销售业绩不可小觑。
　　人生有了物质才能生存，人生有了理想才谈得上生活。
你要了解生存与生活的不同吗？
动物生存，而人则生活。
　　——雨果　　如果没有德行，人类就只是一种忙碌、有害和可怜的生物，不会比任何一种渺小的
害虫更优越。
　　——培根 　　我们整个一生，每做一件善行，每怀有一个勇敢的想法，每表示一次爱，都是在通
往圣贤的道路上前进一步。
 　　——海塞 　　相互的爱，毫无保留而至死方休的爱所能产生的幸福，确是人类所能得到的最大
的幸福了。
　　——莫洛亚　 我们热爱这个世界时，才真正活在这个世界上。
 　　——泰戈尔　　善良、丰富、高贵——令人怀念的品质，人之为人的品质，我期待今天有更多的
人拥有它们。
　　——周国平
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编辑推荐

　　没有感动的心灵平淡空虚，没有关爱的人生充满寒意，没有温暖的大地布满生存的恐惧。
　　阅读《感悟》，我们将共同守望生命的良善、感动和热情。
　　总有一种力量将我们支撑，总有一个情怀让我们感动，总有一种爱让我们泪流满面，守住生命的
良善，守住生命的感动，守住生命热情，内心在一次次感动中丰满，灵魂有一次次感悟后宁静。
　　拿起《感悟》，静静阅读三分钟，如果不能感动你，请轻轻将它放回原处。
　　上天赐予人类精神的世界，这里应该开出世间最美丽的花朵，而在今天这个世界上，以满足物质
欲望为惟一目标成许多人的真实生活状态，那是怎样贫乏与可怜的人生，欲望满足所带来的快感迅速
淹没在更大的空虚与更大的欲望之中，“郁闷”和“枯燥”成为许多人精神上难以摆脱的寄生物，人
心的冷漠、心灵的贫乏、灵魂的卑鄙常常令我们感到震惊。
我们在悲哀和叹息中更加怀念和向往生活中美好的事物，而《感悟》正像一串晶莹剔透的水晶，把生
活中的美好一下子呈现在我们面前，一篇篇文章，一个个催人泪下的故事，让我们深深体会着生命对
生命的同情，真情与心灵的碰撞，爱心的坚韧与顽强，真诚的可贵与力量，仇恨的消失与化解⋯⋯是
的，爱心是可以传递的，良善也会有无穷的力量，因为有这样的美好情怀，心灵不再枯涩，寒冷中也
感到温暖，困境里有了力量⋯⋯在一个物质生活一天天好起来，“幸福指数”却一天天下降的社会，
读着这样的文字真如一弘清泉溢满心中。
　　在我们平凡的生活中，是恒久不变的真、善、美，带给我们对世界的美好憧憬与期待，荡涤我们
被物欲桎梏的枯涩心灵。
这个世界需要真、需要善、需要美，一个个动人的故事，让我们感动、落泪，也让我们振作、前行，
我们的心灵被那美好打动、震撼、冲刷，我们的精神在那美好中生长、饱满、丰富。
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