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前言

　　在人生的大风浪中，我们常常要学船长的样子，在狂风暴雨之下把笨重的货物扔掉，以减轻船的
重量。
&mdash;&mdash;巴尔扎克 在一个青黄不接的初夏，一只觅食的老鼠意外地掉进了一个盛得半满的米缸
里。
这飞来的口福使老鼠大喜过望，它警惕地环顾了一下四周，确定没有危险之后，便是一通疯吞猛咽，
吃完倒头便睡。
 老鼠就这样在米缸里吃了睡，睡醒了再吃。
日子不知不觉地在丰衣足食的悠闲中过去了。
有时老鼠也曾为&ldquo;是否要跳出缸去&rdquo;进行过心理斗争和痛苦的抉择，但它最终舍不得放弃
白花花的大米。
直到有一天它发现米缸见了底，才发觉以米缸现在的高度自己就是想跳出去，也没有这个能力了。
对老鼠而言，这缸米是它难以放弃的诱惑。
它想全部拥有，其代价就是自己的生命。
它多留恋一天，多贪吃一天，离死亡就更近一天。
人生的哲理就像老鼠贪吃一样简单。
舍不得丢掉眼前的蝇头小利，不懂得放弃，最后失去的反而更多。
我们脆弱的生命背负不了太多的行囊，拖着疲惫的身躯走在人生路上，我们注定要放弃很多。
果断的放弃是面对诱惑的一种明智的选择，只有学会放弃，我们才会在生命的旅途中轻装上阵、一路
高歌；只有学会放弃，生活才会倍感绚丽、朝气蓬勃。
茫茫人海，滚滚红尘，好多时候人们总是身不由己。
正因如此，我们在面对无数大小抉择之时，才要拿得起放得下。
放弃未必是失败，未必是损失，因为有舍必有得。
得到的或许比放弃的还要珍贵。
塞翁失马，焉知非福。
不要抱怨什么，得与失原本就是交替轮回的。
放弃羡慕别人的目光，放弃周围琐事的干扰，放弃名与利的争夺，放弃同事间的勾心斗角。
需要我们放弃的东西有很多，但我们因放弃而得到的东西则更多。
这样，我们就会找到快乐，朋友的快乐，亲人的快乐，工作的快乐，生活的快乐。
走自己的路，让别人去说吧。
选择自己喜欢的，放弃自己想放弃的，过自己想过的生活。
当然，放弃是一种艺术，这种艺术的奥妙在于度的把握，有些东西需要放弃，而有些东西则绝不能放
弃。
在短暂的人生中，我们就不能放弃学习，放弃奋斗，放弃生存。
相反，我们要更加积极地去享受这短暂而又精彩的人生，去奋斗，去抉择，在抉择中学会理智的放弃
。
生命的价值也许就在于它的一次性。
天底下没有卖后悔药的，你永远没有机会后悔。
所有的快乐和伤痛，所有的微笑和泪水，只代表过去。
选择了生，就放弃了死；选择了希望，就放弃了失望；选择了明天，就不必再留恋今天。
本书正是以上述内容为题，分九个方面对&ldquo;学会放弃&rdquo;进行了深入的探讨。
怨气、平庸、沉重、忧虑、完美、固执、过往、犹豫、虚华都是我们为了活出人生的价值应该勇敢放
弃的。
积极、豁达、智慧的人生才会幸福，如果你想不断地自我提升、不断地完善自己，那么你就翻开本书
吧，在闲暇时细细品味其中的蕴意，在苦闷彷徨时寻找灵魂的归宿。
本书中提出的许多方法和策略对每个人的人生都颇具指导意义，特别在面对人生重要选择关口时，如
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何保持平和的心态，如何做出正确的选择与放弃，书中都做出了很好的阐释。
&ldquo;横看成岭侧成峰，远近高低各不同。
&rdquo;不管是浅尝，还是深品，本书都能给你安慰，给你鼓舞，给你力量，帮你开启成功、幸福的人
生之门，并劝慰那些还在茫然的人们，勇于放弃命中的负累，赢得真正的幸福人生。
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内容概要

　　生命的价值也许就在于它的一次性。
天底下没有卖后悔药的，你永远没有机会后悔。
所有的快乐和伤痛，所有的微笑和泪水，只代表过去。
选择了生，就放弃了死；选择了希望，就放弃了失望；选择了明天，就不必再留恋今天。
《学会放弃（放弃是一种自我超越的人生智慧）》正是以上述内容为题，分九个方面对&ldquo;学会放
弃&rdquo;进行了深入的探讨。
怨气、平庸、沉重、忧虑、完美、固执、过往、犹豫、虚华都是我们为了活出人生的价值应该勇敢放
弃的。
积极、豁达、智慧的人生才会幸福，如果你想不断地自我提升、不断地完善自己，那么你就翻开本书
吧，在闲暇时细细品味其中的蕴意，在苦闷彷徨时寻找灵魂的归宿。
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书籍目录

第一章  放弃完美缺憾未必不是一种美不要太苛求完美缺憾未必不是一种美学会宽容别人学会欣赏自
己珍惜现在拥有的一切你不能让所有人都满意学会欣赏残缺之美完美主义终究是一种理想第二章  放
弃虚华没有真正的输赢人生成功的标准不止一个放弃并不意味着失败放弃进攻是最好的进攻生命就是
做自己起手无悔大丈夫不为虚名所累保持淡泊名利的平常心归零开始，从头再来懂得放弃才是真聪明
守住好心态才能一生幸福第三章  放弃摇摆坚守生命中的钻石相信自己能做到找准属于你的位置会选
择更要敢于放弃放弃，但不轻言放弃学会放弃，重新选择有所为有所不为有所放弃更有所坚守懂得放
弃的真谛第四章  放弃过往  不要沉湎于过去的辉煌或悲哀不要总为昨天流泪别为打翻的牛奶哭泣撕掉
过去的标签放弃是选择的影子和过去说再见从黑暗中拯救自己与其自责，不如自我反省放下过去，憧
憬未来相信明天会更好把握现在第五章  放弃平庸可以平凡但不能平庸远大目标是超越平庸的动力不
想平庸就必须珍惜时间努力喜欢自己的工作坚持梦想就会摆脱平庸把苦难当作告别平庸的垫脚石细节
决定成败跌倒了就爬起来超越自卑就会成功不要和小事计较给自己合理定位自强改变平庸第六章  放
弃沉重生命之舟需轻载不要给自己的人生加行李别让自己活得太累控制无止境的欲望不要做金钱的奴
隶过简单的生活舍掉一些无谓的忙碌适合的才是最好的将不必要的欲望关在门外第七章  放弃忧虑放
下就是快乐快乐只是你的一种选择彻底解放你自己养成快乐的习惯年龄不是障碍时刻记得微笑冲破自
我的心理障碍悲哀莫过于患得患失进行积极的心理暗示遇事要有积极的心态第八章  放弃固执不要为
一棵树而放弃整片森林放弃毫无意义的固执愚公移山不可取别做无谓的坚持，要学会转弯明确自己的
目标该放手时就放手不妨半途而废放弃需要勇气不会放弃的人不会拥有明天第九章  放弃怨气与其抱
怨，不如改变不要怨天尤人自信的人从不抱怨平衡心中的天平不能改变环境就改变自己学会坦然面对
做真实的自己学会化解不快总有一扇窗为你打开有些事情你必须等待
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