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内容概要

本书以一个风流时代的风流人物——东晋名士谢安——为中心，讲述了一段微妙的历史。
东晋皇权衰落，世家大族把持朝政，隐士谢安40岁出山，巧妙地周旋在权力的缝隙之间，维持了东晋
政局的恐怖平衡，成为一时的政治明星。
至主持取得淝水之战的胜利，谢安的声望达到顶点。
他既是一个宽袍大袖、携妓吟啸的风流名士，又是一个谈笑间强虏飞灰烟灭的超级政治家。
本书以深具才情的笔调探测了汉人历史上曾经达到的人格深度。
“温润是一个君子的仁”，作者以温润如玉的笔调写出东晋一朝的风流俊逸，以极具娱乐性的手法写
微妙而残酷的政治　斗争，深入描绘了谢安这个高级干部的政治秀。
书中常用台湾政治实践为例，跟东晋政局相互印证，极富启发性。
本书是“汉语江湖”书系的第二本。
正如“汉语江湖”书系的开山之作《江湖外史》一样，本书亦深具汉语神韵，才情横溢，写出了汉人
历史中曾经有过的名士风流。
关于为什么选择写谢安，作者说：李白极其推崇谢安，写了几十首相关的诗。
谢安这个人是中国古代知识分子的典型，琴棋书画不用说了，关键他还玩隐居，关键他还玩“济世”
，关键他做了高官，关键他还做得不错，关键他还玩隐退，关键他还玩战争，而且是留名千古的大战
，关键还他培养了一批人，带出了队伍来，这个队伍还是杰出的队伍。
总之，我们所理解的知识分子的一切他都玩过了，而且玩得很好。
但是这个人也有很大的问题，最大的问题就是因为他的影响太大了，遮蔽了问题，特别是后世的许多
知识分子自认为可以奋斗成谢安，李白就是一例，小则误了自已的前程，大则误了国家。
不过究根问底，谢安只是一个文化人，是一个集大成的文化人。
文化人的影响和问题，集于一身。
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作者简介

倪政兴，电视媒体人，从业电视新闻，学习市场营销，写过营销广告书籍，热爱ASP编程，曾贡献多
个免费程序，关爱两晋历史，本书即是一例。
 
    现任职于福建电视台新闻频道，著有《如何成为推销高手》、《有效广告投资——怎样选择广告公
司》等畅销书。
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章节摘录

　　江湖上技艺高强的一流高手，其实只是武功之匠。
　　金庸武侠中，最强的人物之一是《葵花宝典》作者前朝太监，但是学这个宝典的人，最后都死于
非命，而且谁也没有看到过前朝太监出手，所以这个前辈功力究竟如何，无法考证。
真正可证的顶峰高手是少林寺里的那位可以轻松摆平当世两大高手的无名老僧，无名老僧的高深功夫
印证金庸武侠的一个定律，就是内心修养越高的，武功越高，内心修为境界决定外在修为程度。
前朝太监和无名老僧，都是常人中的“异端”，内心无比强大，武功无比高强。
　　金庸武侠，还有一个号称武功天下最弱的人物韦小宝，也是一个内心无比强大的人物，真正做到
荣辱不惊，终于也成就一番大事业。
　　真正的顶尖人物，无一不是内心无比强大的超人。
　　为了成为“超人”，隐居的日子里，谢安最重要的功课就把自已的内心修炼得无比强大。
　　养心的最好去处，当然是青山秀水。
　　谢安隐居的会稽郡，包括今天的杭州、宁波一带，这里山青水秀。
著名画家、传说中的《洛神赋图》和《女史箴图》的作者顾恺之有一次到会稽，以艺术家的考究眼光
视察一番，回京后向人们说：“那里成百上千的山岩一个比一个美，成千成万的溪水一条比一条清。
花草树木覆盖在山坡上，阳光下远远望去，恍如一片片彩云。
”书法家王献之说：“在山阴道上走，山水之美丽，令人应接不暇。
”　　会稽首府是山阴（今绍兴市），时任会稽郡行政长官的是著名书法家王羲之。
谢安隐居的地点是离山阴不远的东山。
　　谢安时常和王羲之、世家子弟孙绰、名僧支道林一干人等悠游山水，或共同踏青，或清谈玄理，
或吟咏诗章，其乐融融，王羲之曾经得意地说：“我终将快乐而死。
”有一次，谢安逛杭州的一个山，在曲径深处，找到一个石洞，洞的前面是深谷，坐在洞里，听山水
淙淙，放眼望去，绿树和白云交错其中，心旷神怡，不免令人发思古之幽情，谢安悠然叹道：“这跟
古代隐士伯夷的情形差不多了！
”　　我的家乡是一个海岛，那阵子，山还没有被开发成景区，水也不是商业游泳场，在那些日子里
，我经常在山顶上看海，海水有节奏由绿到蓝向外渐变它的颜色，最终与蓝天一色。
在工作紧张的日子里，我经常想起我的海岛。
翻译家傅雷给法国的儿子写信说，要经常到郊外走一走呀。
上班族，放松心情最重要。
　　这样的神仙境界，在城市里很难寻找到。
后来谢安在建康的日子里，常常梦回东山。
　　在东山的日子里，谢安内力修为进展迅速。
谢安和朋友们经常坐船纵横于江河之中，纤夫拉着纤绳，有时慢，有时快，有时停下，有时等候；有
时又不拉，由船任意飘荡，撞着别人的船，碰着河岸，谢安从不着急，从不喝斥、责备。
　　他强由他强，清风拂山冈，他横由他横，明月照大江。
无论风雨如何，谢安不表喜怒。
　　他们还常常坐船到海上游玩。
有一次起了风，浪涛汹涌，孙绰、王羲之等人一齐惊恐失色，提议掉转船头回去。
谢安这时精神振奋，兴致正高，又朗吟又吹口哨，不发一言。
船夫因为谢安神态安闲，心情舒畅，便仍然摇船向前。
一会儿，风势更急，浪更猛了，大家都叫嚷骚动起来，坐不住。
谢安慢条斯理地说：“这样看来，恐怕是该回去了吧？
”大家立即响应，就回去了。
果然雅量惊人。
　　人们深信，以谢安这样遇事不惊、沉着冷静的气度，完全能够镇抚朝廷内外，安定国家。
　　谢安是一个内心无比强大的人，但也是一个至情至性的人。
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　　他也有命门。
他最失态的一次，是给从小培养他、呵护他的大哥谢奕送葬回来的路上。
　　那时天色已晚，风雨如晦。
　　此情此景，正是人最软弱的时候，在琼瑶剧的套路里，往往安排男女主角抱头痛哭。
　　但是更糟糕的是赶车的驭手们都喝醉了，掌握不住车子，摇摇欲坠。
　　谢安于是从车厢中拿下车柱来捅驭手，声色俱厉，大失常态。
　　人心就像水，强大的内心犹如沉静、柔和的地下河。
河水悠悠，可是再沉静的水，一流入狭窄的地方就要奔腾激荡。
再强大的内心，遇到命门，也总会破功，失去平和和纯洁。
　　寒山和尚问拾得：“世间有人谤我、欺我、辱我、笑我、轻我、贱我、恶我、骗我，如何处置乎?
”　　拾得和尚答：“只是忍他、让他、由他、避他、耐他、敬他、不要理他，再待几年，你且看他
。
”　　强大的内心是包容、是尊重、是谦和、是平静、是超越。
现在很多人会有焦躁、不安、不满现状，其中最大的关节都是自己的内心。
　　心有多宽，梦有多远。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<门阀旧事>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


