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内容概要

　　每个人都渴望成功，为什么有的人如愿以偿，而有的人虽然努力奋斗，结果却往往事与愿违？
 原因固然很多，但最基本的一点，就在于是否具备良好的素质。
当一个人在通向成功的道路上迈出第一步时，这种心理素质起到了非常巨大的作用。
试想一下，一个缺乏积极心态的人，一个自卑的人，一个没有热情的人．一个听任命运摆布的
人&hellip;&hellip;他们是否会为改变自身的现状而努力进取，是否会为迎接各种各样挑战而勇敢地战胜
挫折和磨难，是否会为自己的人生理想而激发出自己的潜在能力和创造精神？
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