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内容概要

本书选出心灵成长各阶段中值得记录与分享的议题，如：宽恕、死亡、修炼、自由等观念，分别作了
深入的分析与探讨，重新探索生命存在的终极意义，同时克服惶惑不安，静心面对人生的复杂多变，
开拓成熟的人生。
　　认识自己的心灵地图非常重要，以前，你或许根本没想到自己一直用主观的思考而忽略客观的存
在。
无论你追求感情的丰富还是事业的进步，你都有必要反观自己的心灵地图，探寻通向成功的路。
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章节摘录

　　第2节学会放弃放弃，是让我们正确的审视自己。
放弃，是我们人生旅程的一种超越。
放弃，也是一种胸怀，更是一种升华。
放弃是一种坦荡的心境和大度的气概。
不懂得放弃的人，总将生活中的不如意绕在心灵的秤杆上，一生就像北方腊月的浓雾，挥之不去。
就这么一味地自怨自艾，自暴自弃，于是青春美丽的容颜与悠悠岁月擦肩而过，恰如风过水面，雁过
长空，就像苏东坡的一声人生长叹：“事如春梦了无痕。
”舍不得放弃的心绪，像一茎寂寞的芦苇，独立在夜风中守望，把自己幻成一季秋色，再从烟黄的旧
页中只能握住一把苍凉⋯⋯懂得放弃的人，是静下心来当一回医生，为自己把脉，重新点燃自信的火
把，照亮人生中不如意的症结。
然后，分析与之失去交臂的差距，根据自身的特点选定一个目标，努力掌握一门专长。
其实人生很多时候需要自觉的放弃。
因为拥有的时候，我们也许正在失去，而放弃的时候，我们也许又在重新获得。
对万事万物，我们其实都不可能有绝对的把握。
如果刻意去追逐与拥有，就很难走出患得患失的误区。
放弃&middot；永远大雪初晴，阳光轻轻落在玉树琼枝上，森林里静极了。
从耳机里传来的信号指引我们从南北两个方向实现了对雪雪的合围。
雪雪是青川唐家河自然保护区一只带了无线电颈圈的“少女”熊猫，中美科学家把换颈圈的日子定在
圣诞节之前，旨在给节日献上一份工作成果，添一些喜气。
雪雪抱着脑袋在松软的雪被中酣睡，一尘不染的身体，白毛如银，黑毛似漆，在阳光下闪烁着迷人的
光泽。
它睡得太香甜了，毛茸茸的小肚子在有节奏地起伏，全然不知麻醉枪的准星已在很近的地方盯上了自
己。
众人卧在雪地，数着分秒等待夏勒博士下射击令。
但见胡教授和夏勒博士会意地挥挥手后，却让全体人员立即撤退。
博士说：雪雪睡在离悬崖很近的地方，担心它中枪后受惊，掉下悬崖，所以放弃了这次行动。
我们无奈地露出冰冻的微笑。
由于放弃了射击，雪雪可爱的睡态才永远铭记于心里。
其实，在森林里我们常常看到放弃，比如，老树放弃了生，轰然倒下，让许多小树得以分享一片蓝天
。
大森林是因为放弃而美丽，在这物欲横流的世界，总以为得到才是美，试试放弃吧，也许，放弃对我
们也是一种美丽。
别做生活的奴隶，选择适当的放弃，人生会有一片别样的天空。
最需要你放开的人有一位妇女，不但遭人强暴、头部被射伤，而且歹徒还残酷地切断她的手脚后离去
，任其死亡。
令人讶异的是，她竟然活了下来，但是她的头伤却导致永久失明。
有一次在接受电视访问时，主持人谴责歹徒对她所造成的极大痛苦，以至于使她整个余生都必须面对
那无法治愈的伤痕，但她却令人惊讶地回答：“噢，不！
那个人已夺去了我生命中的一个夜晚，就是再多一秒钟的时间我也不愿给他！
”原谅别人，事实上是救了自己。
记住，最难以原谅的人，往往是你最需要放手的人。
艾森豪威尔总统说：“永远别浪费一分钟去想任何你不喜欢的人。
”让我们永远牢记这句富有哲理的名言吧！
（P8-P10）
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编辑推荐

　　成长的快乐与烦恼，都是我们必须经历的。
但我们也都茫然过，人在成长的旅途中，经历了风风雨雨后，自己的追求却未曾实现过；在得到与失
去，欢心与伤悲的王国里，划不清界限。
站在旷野下，仰天长啸，那长长的一声回应是否来自神灵的答复？
这不是一本心理学的专门著述，这是一本让你抛开人生诸多枷锁，塑造完美个性，造就成熟人格，以
良好的心态笑对人生的书。
无论你追求感情的丰富还是事业的进步，你都有必要反观自己的心灵地图，探寻通向成功的路。
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