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内容概要

正如俗话说：“自己丰富才能感知世界的丰富，自己好学才能感知世界的新奇，自己善良才能感知世
界的美好。
”因此，自己豁达才能感受到生活的快乐。
成功和失败，往往仅系于一念之间。
所以，心态很重要，很多时候，心态甚至决定了自己的一生。
　　本书中的十颗“心”——“雄心、信心、决心、恒心、专心、诚心、耐心、爱心、虚心、静心”
，是成功者自我修炼的成功心得，是平凡者走向卓越的生活箴言！
希望它们能给那些在人生路上踯躅独行并且执著追求的人们，带来胜利的希望、人生的启迪以及不竭
的动力。
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书籍目录

第一章 雄心——此生志在事业成　为中华崛起而读书　一代明君李世民　匈奴未灭，何以为家　一战
成名天下知　此生只愿海波平　他改变了世界　贫困男孩的人生之旅　相信自己，才会成功第二章 信
心——热血终能化冰河　信心是命运的主宰　对自己有信心　让炽烈的阳光洒满整个春天　信心使人
再生　有信心才能成功　信心造就女首相　信心让残疾人创造奇　我自信，我成功　打好手中的牌　
信心如箭第三章 决心——可上九天揽月，可下五洋捉鳖　有勇气和决心就去做　用决心冲破高墙　生
活由你自己决定　给自己一个坚定的目标　用决心照亮自己的未来第四章 恒心——恒心搭起通天路　
永不干涸的一滴水　学习贵在坚持　　目标是执著的基础　历尽磨难的读书生涯　北极并不遥远　做
事不要浅尝辄止　放弃是为了更好的坚持　做事切忌半途而废　克服自己的欲望第五章 专心——十年
磨一剑　只有专，才能强　集中精力做一件事　要做就做最好　有梦就去追　不轻言放弃　专注才会
成功　有了目标，还要行动第六章 诚心——精诚所至，金石为开　诚心成就梦想　磨难激发诚心　为
表诚心不惜以死明志　一颗诚心无人解，壮士精神千古传　诚信是一种美德　诚心是做人的良心　诚
实使人赢得世界　信誉让人受益终生　守信求责第七章 耐心——倾听每一朵花开的声音第八章 爱心
——温暖飞扬，飘洒人间第九章 虚心——虚心竹有低头叶第十章 静心——心若止水，真我境界
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章节摘录

　　第一章 雄心——此生志在事业成　　为中华崛起而读书　　有志者立长志，无志者常立志。
　　——刘吉吾　　每个人都应该有自己的理想，没有理想的人生是悲哀的，没有理想的人摸不清自
己的方向，找不准自己的位置，总是徘徊在人生的十字路口。
他们一会儿羡慕这个，一会儿又羡慕那个，别人已经走了很远了，他们还在原地东张西望。
还有一些人干脆得过且过，做一天和尚撞一天钟，管他什么理想不理想，消极度日，虚度终身。
然而，有理想的人，他的内心不仅是充实的，还充满了激情，即使付出了努力而理想没有实现，因为
他经历过、拼搏过，那也是无怨无悔了。
　　有一块小石头在山谷里寂寞地躺了很久。
　　有一天，这块小石头看见一只山鹰在天空翱翔，非常羡慕。
它想：要是有一天，我也能像山鹰一样在天空中自由地飞翔该多好啊。
　　小石头把自己的理想告诉同伴，立刻招来同伴们的嘲笑：“别做白日梦了”，“真是异想天开！
”⋯⋯　　小石头并不在乎同伴们的嘲笑，也不去理会同伴们的闲言碎语，继续做着飞翔的梦想。
　　有一天，女娲娘娘出来炼五彩石，小石头看见了，就把自己的理想对女娲娘娘说了。
　　“尊敬的女娲娘娘，我有一个理想，我梦想有一天能像山鹰一样在天空中飞翔！
你能帮助我实现吗？
如果女娲娘娘能帮助我实现这个理想，我愿意付出自己的一切。
”　　女娲娘娘说：“我可以帮你实现理想，但你必须先长成一座大山。
长成一座大山要经历很多苦难，也需要很长的时间，你愿意承受苦难和寂寞吗？
”　　小石头说：“我愿意。
”　　于是，小石头拼命地吸取天地之灵气、自然之精华，承接雨露惠泽，拼命生长。
不知经过了多少年，受了多少风雨的洗礼，小石头终于长成了一座大山。
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编辑推荐

　　只有拥有了熊熊燃烧的雄心，攻无不克的信心，勇往直前的决心，百折不挠的恒心，一心一意的
专心，全心全意的诚心，聚沙成塔的耐心，包容一切的爱心，低头竹叶的虚心与坐看闲云的静心，人
生才能绽放出它应有的色彩。
本书是树立卓越心态的经典之作，是汇集完美人生的智慧之书，指导你如何塑造良好心态的基石，成
就一生梦想。
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