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章节摘录

书摘有体特异功能是否存在？
    特异功能是指某些人表现出普通人没有的特殊能力，而且是超出现代科学解释的能力。
许多学者视之为伪科学，持怀疑论者认为：很难解释特异功能是否存在。
而坚定的反对者认为，特异功能是伪科学的重要表现形式，其最终的目的在于骗取出名的机会和钱财
。
目前，还没有一种特异功能通过了试验的检验或者严格的仪器检验。
    声称存在人体特异现象，不仅中国有，外国也有。
多年来，美国民间和官方对此就有很多说法。
最近，美国一个科学委员会在考察一百三十多年来声称的各种特异功能行为后提交最后报告，认为迄
今并没有任何科学的证据能证明特异功能存在，明确的结论只能依靠更有说服力的实验。
这份报告已经美国国家研究理事会批准，于1988年2月公开发表。
    在美国，人们声称的特异功能(又叫超心理现象)分为两类。
一类是所谓超感官能力(ESP)，即可以不经过普通人的正常感官系统就能感知事物：一类是所谓意念致
动能力(PK)，即可以利用意念改变物体状态和人的行为。
美国军方有些决策者甚至设想，如果能够开发特异功能，那么就能实现它在军事方面的潜在应用。
例如，可以预先感知敌方的行动，搅乱敌方的电脑，比敌人超前引爆核武器，破坏敌方的武器和运输
设施；可以在敌人不知不觉中将有利我方的思想注入敌方的头脑中，或者给远方的敌人催眠，使他们
生病、迷失方向、突然死亡。
有人还建议利用特异功能制造“心灵电子武器”，产生“心灵场”，保护敏感情报和军事机密，还有
人建议把“特异功能好汉们”组建成“地面第一部队”，因为他们能迅速、熟悉掌握人们所能想象到
的几乎所有的技能。
    鉴于上述议论日益激烈，美国陆军研究所1984年要求美国科学院组成一个专门委员会，考察据说能
增强人体功能的那些技术的潜在价值。
1985年6月，美国“增强人体功能技术考察委员会”召开第一次会议。
委员会的14名委员中有美国各有关领域(包括实验心理学、生理心理学、临床心理学、社会心理学、工
业心理学、认知神经科学等)的专家。
在两年多的时间内，委员会进行了大量面试和专场专访(有些测试还由更专门的分委员会组织进行)，
举行了6次全体委员会议，提交了10份分析报告和调查报告。
委员会研究了各种资料，包括论述最新看法的文献、美国陆军研究所写出的报告，以及未曾公布的许
多研究机构、实际工作者和研究者所完成的各种文件。
这些资料涉及一百三十多年来对声称的特异功能行为进行的验证和研究。
之后，这个委员会于1985年底写出了最后报告。
    这份研究报告认为：“迄今并没有发现任何科学的计算所能证明特异功能的存在。
因此，美国军方现在还没有任何理由去直接参与。
”    报告对特异功能行为进行科学考察后得出了若干结论。
    “委员会注意到，目前一方面是缺少科学的证据，另一方面则是有许多个人对特异功能存在的信念
非常坚定，这是一个矛盾，也是声称的特异功能引起普遍关注的一个原因”。
    历史上就有许多世界知名的科学家断言存在特异功能并已经过科学证实的事例。
但是，几乎所有这些事例后来都被事实揭穿是这些科学家出了差错。
    委员会也注意到，许多支持者认为目前的科学方法可能不是惟一的方法或最合适的方法。
但遗憾的是，心理学家们发现，用来证明特异功能存在的其他方法，只是助长人们的自己受骗和暗示
反应的趋向。
热心创造能证明声称的特异功能存在的实验，往往也造成人们受骗和犯错误的机会。
    这个报告指出，在总结对各种证据的考察以及各种看法后，委员会认为迄今所完成的大量研究并没
有给人们以清晰的画面。
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总的看来，大量的实验设计还不足以对支持和反对双方进行仲裁。
大量的工作仍未符合有助于发展科学的知识基础所必需的标准。
明确的结论只能依靠经过更有说服力的研究设计而得出的证据。
    美国“增强人体功能技术考察委员会”提交的这份报告，即将初经美国国家研究理事会组织的专家
小组(成员不含报告的起草人)审议后发表。
   瑜伽之谜    印度把气功和练气功的师傅统称为瑜伽。
一个训练有素的瑜伽，可以连续多天不吃、不喝，使心跳加速或减慢⋯⋯等等。
神奇的瑜伽谜，一直吸引着世界各国科学家们的注意。
    瑜伽在印度极为盛行。
宗教化瑜伽留下的烙印很深。
目前印度除了宗教瑜伽之外，还有大量的世俗瑜伽。
后者抛弃了宗教学说的神秘色彩，以修身养性，作为健康身心、防治疾病、延年益寿的手段。
在印度有许多瑜伽学校，专门传授瑜伽术，还有不少瑜伽师飘洋过海赴欧美传徒授艺。
    1935年，印度马德拉斯省的瑜伽克里什纳马哈里自称能使心脏停止跳动。
法国心脏病专家台丽丝·布洛斯医生用手提式心动电流描记器对他进行了现场观察。
克里什纳马哈里先运了几口气，接着入静。
试验开始后，瑜伽脉搏摸不到了，心音听不见了，心电图呈一条直线，证明心脏停止跳动。
但人还活着，台丽丝·布洛斯的观察引起了更多的科学家对瑜伽的兴趣。
1961年，新德里的医生们观察了三个自称能够停止心跳的瑜伽。
观察结果证实瑜伽的脉搏、血压、心音都停止了，只有心电图呈现出正常的曲线。
x光透视发现心脏直径变小了。
这证明心脏由于体积微缩，活动已变得极其微弱。
    瑜伽是怎样控制自己心脏活动的呢?有两个瑜伽的表演过程是：他们先深深地吸气，然后闭住气，用
力扩张喉肌、胸肌和腹肌。
医生们认为，这种方式可以急剧提高腹压，从而大大减少静脉血进入心脏的流量。
从而使心室充血不足，心脏活动大大减弱，体积逐渐变小，以致从体表摸不到脉搏、量不出血压、也
听不到心音了。
当然．只有经过多年锻炼的瑜伽，才能用这种方法产生这种神奇的效果。
一般人绝不可以轻易一试，因为这很可能引起昏厥甚至死亡。
    第三个瑜伽采取的入静方式是剧烈收缩胃部，把胃提到横膈以上。
医生们认为，这种方式可以加强迷走神经的紧张程度，从而使心脏活动减弱。
    有趣的是，这些医生们还找到了1935年台丽丝·布洛斯观察过的瑜伽克里什纳马哈里，此时他已67
岁。
他同意再重复一次当年的表演，但是担心年龄太大，效果不佳。
他说，没有一个月的准备，功夫是出不来的。
他表演的也是提高胸内压的动作。
其他几项观察结果和上次相同，只是这次心电图描出了曲线。
新德里的医生们认为，上次臼丽丝·布洛斯记录的直线，可能是一次技术错误引起的。
    1968年，科学家们比较仔细地观察了一次瑜伽表演“活埋”的情况。
表演者四人(一个是职业瑜伽，两个是学过三年气功的世俗瑜伽，还有一个健康的男人，没有任何瑜伽
功夫)，他们分别下到墓穴，上面黄土封顶，不留气扎。
职业瑜伽在下面呆了18小时，其余三人各呆了14小时。
试验证明，不论是职业瑜伽，还是普通试验者，在墓穴中的需氧量都大大降低了。
    这是什么原因呢?生理学家们早已知道，如果人吸入了含碳量高的空气，大脑皮层和皮下层就会受到
压迫，从而使肌肉松弛，内脏活动减弱，内分泌减少，其结果必然是需氧量的降低。
所以，在含碳量高度集中的墓穴内的人需氧量降低，这是正常现象。
还有一点也可以说明这种判断的正确性，即接受试验的瑜伽在墓穴外面反而经受不住空气中含氧量的
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降低。
    P47-50
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编辑推荐

本书根据现代科学的最新进展，以人类自身为中心，全方位、多角度地展示出了全世界五千年以来，
从宇宙到地球，从史前文明到世界宝藏，从历史到地理，从植物到动物等各个领域存在的神秘谜团。
精挑细选、耳目一新的内容，更全面、更具体的全集式选题，使本书相对于市场上的同类图书，所涉
范围更加广泛和全面，是喜欢和热爱未解之谜的朋友们不可多得和一定要据为己有的经典图书！
娓娓道来的神秘现象，发人深思的不解谜团，将你引入一个不同的世界，零距离感受匪夷所思的神秘
谜团！
流畅的叙述语言，逻辑严密的分析理念，图文并茂的编排形式，新颖独到的版式设计，给读者创造了
一个轻松、愉悦的阅读空间。
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