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内容概要

《青少年必知的生活健康全集》注重实用性与时代性，针对现今社会中青少年频繁出现的生理与心理
的健康问题给予了科学的阐述，并提出了具有针对性地解决方法，为广大中小学学生、教师和家长提
供了一幅青少年健康成功的蓝图，书中详细解答了家长和孩子们最关心的诸多生活健康问题，内容涉
及青少年的饮食健康、生活习惯、生活卫生以及心理成长等各个方面，是一部为青少年生活提供健康
导航，引导青少年踏向健康人生大门的典藏。
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