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作者简介

左明宝
河北省保定市人。
1992年3月，因盗窃罪被捕，1994年2月被河北保定市中级人民法院判处无期徒刑，并与当年送往河北
省太行监狱服刑。
1997年3月由无期徒刑改判为有期徒刑16年。
2005年11月释放。

在监狱服刑中，作者曾在监狱《大墙内外报》任编辑，在认真完成自己的编辑任务的同时，作者积极
向社会报刊投稿，曾先后有数百篇新闻稿件和照片被社会各报刊选用。
为此，他也曾多次获得监狱的立功和记功奖励，并先后三次获得减刑。
出狱后，现在北京某文化公司任高级策划编辑。

出于对监狱生活的反思以及对众多身处高墙内服刑人员纷乱的心态的洞察，作者调查了几十名刑释人
员投入新生活以后的成功心路，历时三个多月写作此书，期盼给那些正在服刑以及即将刑释的朋友们
以有益的启迪。
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