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内容概要

看，迎面走来一位袅袅婷婷的女孩，她身材适中，有一头漂亮的长发，白皙的皮肤水灵灵的，几乎吹
弹得破，一双美目闪闪发亮，微笑时露出的牙齿洁白整齐。
　　在人潮汹涌的大街上，突然出现这样一个女孩，所有人的目光都被她吸引了，不仅是男性，就算
是同性，也忍不住要多看几眼，甚至在心里暗暗羡慕，希望自己也能变成那样的美女。
    聪明的女孩懂得要追求看不见的东西，事实上，所有表现出来的情况多半都和饮食有关，只要你稍
微注意一下自己的饮食，多了解一些健康知识，不管是肥胖的问题，还是皮肤、牙齿等各方面的问题
，都可以统统解决。
    而现在，就有这样一本书，书中详细介绍了女生们关心的所有问题，并提供了简单快速的解决方法
，不管你是想拥有健康，还是想拥有美丽，只要按照书中的方法去做，一定会取得可喜的效果。
漂亮女孩不一定健康，但健康的女孩一定漂亮！
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