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内容概要

　　30岁的女人，正处于人生成败的水分岭，能否意识到这一点，将在极大程度上决定着她的后半生
。
　　在全球范围内的近60个国家里，桃乐丝·卡耐基跟随其丈夫戴尔·卡耐基——美国历史上最杰出
的励志大师和人际关系学家——帮助上千万人成就了最具激情、最为成功、最让人满意的幸福生活。
　　桃乐丝·卡耐基更以其女性特有的视角与睿智，对女性、特别是30岁的女性在成熟女人的良好心
态、气质女人的非常魅力、幸福女人的情感理念、优雅女人的才学资本、成功女人的事业法则、好运
女人的品性风格、灵性女人的社交手段、富贵女人的超常财智、上进女人的进取精神等九个方面进行
了一系列的成功指导。
　　本书作为卡耐基励志课程的精华部分，被全球2000多所卡耐基成人教育机构的女性学员普遍采用
，成就了一大批“幅帼英雄”不啻为当代女性的经典阅读范本。
　　他山之石，可以攻玉，相信本书一定会带你走入幸福之门。
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书籍目录

第一扇门 成熟女人的良好心态积极的心态可以改变你的人生心态的力量是世界上最大的力量运用自我
暗示，培养积极心态改变心态，就能改变命运不要为失败寻找任何借口怀疑是一种腐化剂做一个自信
的女人拥抱成功的心态做自己情绪的主人第二扇门 气质女人的非常魅力女性的美在于内在气质做个有
资有味的好女人快乐的女人有魅力将快乐传染给他人有素养的女人更具魅力宽容是一种美德以宽容之
心打动他人自重是赢得他人尊重的前提非凡的谈吐让你获得魅力魅力女人的六种精品气质下决心改掉
不良习惯第三扇门 幸福女人的情感理念别梦想从自己不爱的人身上获得幸福幸福的婚姻需要用爱经营
有趣的婚姻级数理论平等的婚姻关系最安全在没人爱自己的时候，自己爱自己摆脱夫妻间的猜疑想办
不增进双方的感情“我爱你”永远不能省去的字经济权力均等是婚姻幸福的关键这样的男人嫁不得真
诚的赞美能使婚姻之树常青懂得珍惜，不要动不动就离婚缝补爱情，修补婚姻第四扇门 优雅女人的才
学资本第五扇门 成功女人的事业法则第六扇门 好运女人的品性风格第七扇门 灵性女人的社交手段第
八扇门 富贵女人的超常财智第九扇门 上进女人的进取精神
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编辑推荐

　　此书是指导女人如何经营好自己的最佳力作，是引领中国女性走向幸福之门、成功之门的一部圣
经。
　　随书赠送百莲凯美容贵宾卡一张，全国2000家连锁店均可消费
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