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内容概要

本书全程解读李连杰向佛学佛并且身体力行地全身心投入公益慈善事业的过程。
包括:“人，一定要靠自己”、“你心浮气躁，利欲熏心，怎么能赢”、“说自己有用的男人不一定有
用，有用的不会说”等内容。
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书籍目录

1  人，一定要靠自己2  你心浮气躁，利欲熏心，怎么能赢 3  过去只是人生的经历，而不是一种负担4  
说自己有用的男人不一定有用，有用的不会说5  来之，安之，逆水行舟回头难6  最高境界就是以大胸
怀包容一切，那便是平和7  要打人的话，首先要学会挨打8  我在寻找人类最基本的东西——感觉9  等
到有结果的时候，可能什么结果都没了10  寒冰不能断流水，枯木也可再逢春11  拳脚小功夫，容人大
丈夫12  不用解释，有些事解释也没有用13  有人就有恩怨，有恩怨就有江湖14  一个人的痛苦，与天下
人比，便不再是痛苦15  酒肉穿肠过，佛祖心中留
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章节摘录

书摘李连杰在北京长大，后来到香港工作，香港被英国殖民统治了一百年，整个文化观念都发生了很
大的改变，由于李连杰是说带着京腔的普通话，所以刚刚到那里的时候，与当地环境显得分外的不融
洽，受到了当地人的歧视，很多事情办起来很不方便，“我一直在提醒自己，你人生中最大的敌人就
是你自己，这是我很小就学会的，我没办法跟周围的环境和人去比，我只和我自己比，勇敢地去面对
自己，超越自己。
”    在《龙在天涯》中，李连杰跟一个人说，“你相不相信命运啊，我就不信，每个人的经历都不同
，我认为路都是靠自己走出来的。
”在这种“自渡”精神的支撑下，李连杰不断地超越再超越，终于在香港站稳了脚跟，有了自己的电
影公司。
春风得意的李连杰并没有坐享安乐，而是决定接受人生更大的挑战：到美国去拍电影，他要靠自己的
努力把自己推到一    P9个更高的境界。
    如今，走在美国的大街上，李连杰已经没有了初到那里时的清闲。
刚到那里时还没有太多人认识他，可以随便地走来走去，又要攒起勇气去面对一个全新的天地。
而今，已过不惑之年的李连杰回首往事时说：人生就像一场戏，怎么样了解这场戏，怎么样演好这场
戏，知道如何去演戏，坚韧向上又不那么执著痛苦，人只有靠自己把自己推到一定的境界才能充分享
受那里的风景。
    禅语告诉我们，贪心重的人做鬼，嗔恚重的人坠地狱，愚痴重的人变畜生。
因此，断贪嗔痴，修戒定慧，心存真诚、清净、平等、正觉、慈悲，才能够真正放下是非人我!    从这
里可以看出，禅语的修行是自修自度，就是菩萨也不能帮助我们，只能将这些原理原则与方法教导我
们，所以还是要靠自己，靠自己来做什么?人为什么一定要靠自己?因为建立信心只有自己才能做到。
    P10
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编辑推荐

2005年9月8日，李连杰公开宣布了他的人生选择：淡出影坛，用心钻研佛学。
自拍摄《少林寺》以来，他在二十一年的电影生涯中，以其神话般的拳脚功夫带给观众天马行空的想
像，无论是令狐冲还是黄飞鸿，他都能饰演得本身当行，成为不可磨灭的经典。
他是武侠电影的旗帜，也是华人抢滩好莱坞的先锋。
二十余年一挥手，袖底都是烟云，红尘滚滚，路在何方。
四十而不惑的李连杰依旧是那么的坦白直率。
随着他的淡出，那个充满江湖传奇的时代，是不是真的要终结了。
本书首度全程解读李连杰向佛学佛并且身体力行地全身心投入公益慈善事业的过程。
让读者接触一个更真实的李连杰。
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