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内容概要

本书是励志大师吕进最新写的励志经典作品，它以谈话的形式向您娓娓道来，将改变千万人生的大道
理在浅显而简单的故事里体现出来，让这些已经改变了千万人生的话发挥威力，来改变现在成千上万
的青年人。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<改变千万人生的一席话>>

作者简介

吕进，励志大师、留美博士。
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书籍目录

一席话也许改变一生（前言）寻找生活中的美景简单地生活忘我的生活幸福就在周围幸福就在你身边
梦想带来福音把鞋里的沙子倒出来抛开自我之境界欲望越小，人生就越幸福渔夫的幸福只坐一把椅子
向消极思想说“不”乐观地面对人生不要为明天忧虑不去想力所不能及的事情心安草的微笑有怎样的
态度，就有怎样的人生凡事往好处着想愉快地面对生活笑对人生勇敢地面对逆境订出超越自我的目标
坚忍不拔的人永不绝望好事情，慢慢来等待麻烦自己过去得饶人处且饶人思考的力量自信是一种感觉
失败并不可怕一百零一次的站立把缺点变成亮点不要放弃希望别把失败“刻”在脸上坦然面对挫折做
个心情的赢家忘却是人生的一种智慧学会宽恕⋯⋯
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媒体关注与评论

书评席话将改变成千上万人生的命运一席话将使你踏上成功之路一席话会使豁然开朗一席话将会给你
带来意想不到的收获
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