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内容概要

本书力图实现家庭教育理念的科学性、内容的层次性、方法的多样性和途径的丰富性。
全书精选一系列最具代表性的问题，有针对性地一一作答，为您提供教育理念的甄别、教育内容的参
考、教育方法的指导、教育途径的建议；通过零距离的沟通和平等交流，使您避免教育内容的单调、
方法的贫乏、途径的封闭。
您遇到什么教育难题，翻开此书总有一页内容为您排忧解难，您的家长形象在孩子眼中也会变得和蔼
可亲。
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作者简介

王宝祥，北京教育科学研究院研究员，基础教育科学研究所副所长，《班主任》杂志主编，中国家庭
教育学会常务理事，北京市家庭教育研究会副会长。
大学毕业后一直从事中小学教育科学研究工作，主要研究方向是教师素质、班主任工作、家庭教育。
个人教育论著150万字，主编教
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书籍目录
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的情绪总不好，是否会影响发育   孩子尿频是怎么回事   孩子“口吃”或口齿不清楚是病吗   为什么要
多带孩子到户外活动  四季保健         春季如何预防孩子患传染病    附：春季滋补小食谱   夏季如何预防
孩子患沙土性皮炎    附：夏季增进食欲小食谱   为什么秋季驱虫效果好    附：秋季支燥小食谱   冬季怎
样让孩子进行耐寒锻炼    附：冬季增加能量小食谱  疾病预防   保护儿童的新观念是“预防为主”吗   
怎样观察孩子有无病痛   您注意到要保护孩子的耳朵了吗   尖叫的唱成人歌曲，是否会损害孩子的嗓子
  怎样才能让孩子有一口漂亮的牙齿   “食重”的孩子真是爱生病吗  体能锻炼   少“动”不利于孩子健
康发展吗   为什么孩子在体育锻炼中很“胆小”   为什么孩子一到变天时就容易得病   怎样判断孩子的
运动量是否过大   如何对孩子进行基本的体质测试   幼儿园是如何组织孩子进行体育活动的B 个性·心
理  适应社会   孩子胆小、怯生，怎么办   孩子“人来疯”，怎么办   孩子不愿意和小朋友一起玩，怎么
办   孩子之间发生纠纷成人该不该管   孩子被同伴打了，怎么办   孩子经常抢别人玩具，怎么办  良好个
性   孩子遇事总爱退缩，怎么办   孩子胆小懦弱，怎么办   孩子忌妒心强，怎么办   孩子脾气急、做事
没耐心，怎么办   孩子自尊心强、听不得批评，怎么办   孩子有“蔫主意”好吗  健康情感  培养独立C 
习惯·养成D 启蒙·情趣·语言E 衔接·乐群·人际关系F 交流·沟通·配合
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编辑推荐

当前幼儿、小学生、中学生家长或多或少遇到一些教育困难无法解决。
不知道媒体中五花八门的教育新提法，哪些理念适用于自己的家庭；也不知道孩子在不同的年龄段该
接受哪些家庭教育的内容；用什么方法教育孩子可以使他们乐于接受，选什么途径可以顺畅地实现这
种教育等等。
这些都没有关系，有《成功家长》相伴，一切都会好起来的。
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