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内容概要

《解密中风偏瘫》为了探索中风病症的诊断、治疗和康复，笔者认真回顾和总结了近三十年的临床经
验，并参考了国内部分有关中风的研究成果，加以科学总结，分别从中西医角度深入浅出地讲解了中
风的病因病理、诊断、治疗和康复，较详尽地介绍了中风的全方位治疗和康复技术。
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书籍目录

第一章 医学小百科解读中风 第一节 人类健康的常见杀手——中风 第二节 中风的分类 第三节 中风的
主要原因 第四节 常见诱发因素 第五节 中风常见的并发症 第六节 中风的常见特殊类型 第七节 揭开脑
出血的神秘面纱 第二章 中风的先兆与典型表现 第一节 中风先兆知识大普及 第二节 黄金就诊时机与典
型表现解答 第三节 教你判别中风的轻重缓急 第三章 中风的常规检查与诊断 第一节 中风的常规检查 
第二节 中风诊断的金标准 第三节 相关性脑疾病的鉴别诊断 第四章 巨针巨刺向我们走来 第一节 让我
们了解巨针  第二节 独门绝技——巨刺 第三节 巨针巨刺向我们走来 第五章 中风的“救星” 第一节 巨
针巨刺出神效 第二节 常规针刺方法  第三节 中医中药疗法 第四节 缺血性中风的治疗 第五节 出血性中
风的治疗 第六章 护理与食疗保健康 第一节 护理中风，我们要做到全心投入 第二节 呵护患者的内心健
康 第三节 美化生活环境 第四节 关怀偏瘫人群 第五节 注重多方面细节 第六节 合理的饮食是一剂良方 
第七节 高血压百科解读 第七章 中风患者的新生 第一节 康复现状 第二节 康复“加油站” 第三节 百余
招数赢幸福
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章节摘录

版权页：   插图：   （2）患病情况：中风的世界平均患病率为每年每10万人中有500—600人患病，那么
目前全世界约50亿人口中患中风病者达2500—3000万人。
 （3）死亡情况：有国外报道，中风死亡率约为每年每10万人中有100人。
据世界卫生组织脑血管协作组对57个国家统计的结果显示，中风列为前三位死因的有40个国家。
以工业化国家的65—74岁年龄组为例，中风死亡率最高的国家是葡萄牙，其次为保加利亚，再次为日
本，最低的国家是原民主德国，到20世纪70年代后期对部分国家的统计结果显示日本的死亡率最高，
而埃及和菲律宾最低。
 （4）地理分布情况：许多资料表明，中风病在不同国家和地区的分布差异很大，而且同一国家不同
地区的分布也不相同，如日本东北地区的秋田县中风发病率大约是西南地区大阪的3倍；美国东南部
中心地带是中风病高发区，而洛矶山脉的一些州中风病死率最低，这说明中风病发病与地理环境有关
。
 （5）种族分布情况：许多研究资料表明，不同种族的中风发病率及死亡率也有区别，如美国黑人中
风发病率、死亡率均高于白种人。
 当今全世界医学界都在围绕着各国中风病发生的不同情况和特点，深入研究和探索，努力寻找影响中
风发病的各种因素，以便获得更有效的防治措施。
消除中风病对人类健康和生命的危害，已经成为全世界医学界面临的迫切任务，同时也是广大的老百
姓所期盼的。
中风发生与发展的新变化 世界各国的中风各有各的特点，综合国内外研究资料，人们发现中风的发病
等情况，近年来出现了一些新的变化和特点： ①发病年龄问题：过去的调查研究结果表明，中风发病
年龄多在50～60岁以上，如据我国福建晋江市和山东青岛市的资料显示，50岁以上的中风患者数占总
患病数的79.5%～86.1%；河南农村人口60岁以上老人中风发病数是60岁以下人群的21倍之多。
而近年来发现30～40岁，甚至更年轻者发病也为数不少，并有增多趋势，如国外报道，冰岛、芬兰、
美国、以色列的0—34岁中风病每年每10万人口发病率分别为7.5%、7.7%、2.5%；国内报道，40岁以下
者占5.8%，且发病年龄有提前趋势。
 ②中风病发病率和死亡率男女性别差异问题：过去一般是男性略高于女性，如青岛市报告的1183例中
风患者中，男女性别之比为1.5：1；上海某区20世纪30年代中风死亡资料的男女性别之比平均为1.3：1
。
20世纪50年代为1.55：1，20世纪70年代下降到1.18：1。
上述比例提示中风性别死亡率差异在逐渐缩小，引起这种变化的原因是值得深入研究的。
 ③关于引起中风的疾病问题：近年来研究发现，有脑出血下降、脑梗死上升的趋势。
据报告各种急性脑血管病的发病比例大致为：脑梗死占全部脑血管病的43％～65％，脑出血占16％
～39％；1984年河南农村人口中风病中脑梗死77.3％，脑出血占22.7％，即缺血性中风发病率远较出血
性中风为高。
 在脑梗死患者中，由椎～基底动脉系统病变引起者较过去有所增加，多见于50岁以上中老年人，除伴
有较明显脑动脉硬化症外，常合并较明显的增生型颈椎病，这种增生型颈椎病会压迫血管，造成脑供
血不足，引发脑梗死。
脑梗死的发病特点：一般来说，脑梗死常在睡眠等安静状态下发病，急性期的进展也较脑出血缓慢些
。
近年来的观察发现脑梗死急性发病者，在活动情况下发病且迅速导致脑软化、颅内压增高甚至脑疝形
成的情况日益增多。
 ④中风病复发问题：如前所述，在各种急性脑血管疾病中，以蛛网膜下腔出血复发率最高，为18%
～38%，多发生在首次出血6周特别是2周以内，2年后复发者比较少见；脑栓塞复发率为20%～30％，
脑血栓为17%～30%，脑出血为5%～20%。
总之有1/4～3/4中风病在2～5年内复发，说明中风病复发是一个严重威胁人们健康的问题，我们应提
高警惕。
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编辑推荐

《解密中风偏瘫》望能为从事中风治疗、康复工作的医护人员、医学院校的学生以及中风患者朋友提
供帮助。
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