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内容概要

冠心病是一种最常见的心脏病，是指因冠状动脉狭窄、供血不足而引起的心肌机能障碍和器质性病变
，故又称缺血性心脏病。
症状表现胸腔中央发生一种压榨性的疼痛，并可迁延至颈、手臂、后背及胃部。
发作的其他可能症状有眩晕、气促、出汗、寒颤、恶心及昏厥。
严重患者可能因为心力衰竭而死亡。

书中介绍了全面认识冠心病、冠心病患者科学用药指南、冠心病患者的常用药物、冠心病及其并发症
的推荐药物、冠心病患者的饮食常识、冠心病科学治疗指南、冠心病的穴位按摩疗法、冠心病的拔罐
疗法、冠心病的汤药疗法、冠心病的艾灸疗法、冠心病的饮食疗法等方面等内容，有助于人们提高预
防与保健意识，减少冠心病的发生和复发，提高生活质量。
本书是冠心病调养与防治的大众科普读物，内容翔实，通俗易懂，科学实用，指导性强。
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