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内容概要

　　《实用自我疗法系列：尿毒症实用自我疗法》将深奥的医学原理寓于生动形象的语言之中。
《实用自我疗法系列：尿毒症实用自我疗法》通过尿毒症常识课堂、尿毒症科学治疗指南、肾的透析
和移植、常用药物的科学应用、尿毒症的科学保健、尿毒症的用药常识问答等内容，使读者在轻松愉
快的氛围中获得医学保健知识。
《实用自我疗法系列：尿毒症实用自我疗法》可供关注身体保健读者、尿毒症患者及家属阅读参考。
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书籍目录

第一章 尿毒症常识课堂
什么是慢性肾脏病
什么是尿毒症
什么是终末期肾脏病
为什么说慢性肾脏病已成为流行病
我国尿毒症的发病情况如何
肾脏有哪些生理功能
尿毒症毒素主要有哪些
尿毒症患者能工作吗
尿毒症患者不能运动吗
尿毒症患者能过性生活吗
尿毒症会遗传吗
尿毒症会传染吗
尿毒症患者能生育吗
儿童尿毒症对身体发育有影响吗
尿毒症是不治之症吗
尿毒症患者的预后如何
尿毒症患者药物治疗应注意什么
血肌酐越高尿毒症就越严重吗
尿毒症能预防吗
“肾亏”就是肾功能不全吗
肾功能不全时，尿蛋白为什么会减少
什么是血液透析
血液透析的原理是什么
血液透析的禁忌证有哪些
血液透析的适应证有哪些
血液透析液的基本成分有哪些
什么是腹膜透析
腹膜透析的基本原理是什么
腹膜透析可以在家中进行吗
血液透析患者可以妊娠吗
什么是肾移植
肾移植前应注意患者哪些情况
肾移植前应做哪些准备工作
供移植的肾从哪儿来
活体供肾者应符合哪些条件
肾移植前都要摘除病肾吗
哪些因素可影响移植肾的存活
什么是排异反应，有哪些类型
透析与肾移植的费用情况如何
只有肾移植才能治疗尿毒症吗
第二章 尿毒症科学治疗指南
如何延缓肾功能不全进展
尿毒症患者要给予低蛋白饮食
慢性肾功能不全患者要给予复方α-酮酸治疗
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慢性肾脏病患者如何制定低蛋白饮食方案
慢性肾功能不全都要严格执行低蛋白饮食方案吗
给予低蛋白饮食应注意哪些问题
尿毒症患者需要补充维生素吗
慢性肾功能不全患者是否要多喝水
慢性肾功能不全患者高血压控制
慢性肾功能不全患者要限制钠盐摄入
慢性肾功能不全患者要低钾饮食
⋯⋯
第三章 肾的透析和移植
第四章 常用药物的科学应用
第五章 尿毒症的科学保健
第六章 尿毒症的用药常识问答
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章节摘录

　　什么是慢性肾脏病　　肾脏疾病通常分为急性和慢性两种。
其中急性的肾脏疾病通常是指起病较急，经过积极正确的治疗，病情在短期内可以恢复，如一些急性
肾小球肾炎、急性肾盂肾炎等。
而慢性肾脏病则是指病程相对较长，且迁延不愈的肾脏病。
在我国，绝大部分成年人所患的肾脏病都是慢性肾脏疾病。
为了规范慢性肾脏病的防治，近年欧美国家对慢性肾脏病进行了明确定义，即（符合下列两条之一就
是慢性肾脏病）①肾脏损伤大于等于3个月（肾脏损伤是指肾脏结构或功能异常），临床常伴有病理
学异常（肾穿刺检查），或血尿、蛋白尿等尿液成分分析异常，或影像学异常（超声波、X线、CT和
造影等检查）；②肾小球滤过率（通常所讲的肾功能）小于60ml/（min·1.73m2）。
以上两种情况的任何一种情况持续时间大于或等于3个月，即可诊断为慢性肾脏病。
需要引起重视的是，这时候患者本人可能没有任何的自觉不适症状。
通俗讲，就是肾脏发生了形态、结构和功能等异常，且病程超过3个月即为慢性肾脏病，比如慢性肾
小球肾炎、慢性间质性肾炎、肾小管酸中毒、肾囊肿、多囊肾、孤立肾等。
另外，当患者的肾功能下降到一定程度，即肾小球滤过率低于60ml/（min·1.73m2），此时即使肾脏
形态和结构完全正常也认为是慢性肾脏病。
因此对于尿液等检查完全正常的人，尤其是老年人，还应该检测肾功能，计算肾小球滤过率，以判断
是否已存在慢性肾脏病。
这种新的定义对于早期发现、早期采取措施防治肾脏病，避免肾功能衰竭尿毒症的出现具有重要的价
值。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　最畅销、最受读者欢迎的实用家庭医学书。
　　最著名的尿毒症医学权威为您详细解说，并一一解答患者和家属最关心的问题。
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