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内容概要

　　《全净疏通经罐疗学：关于经络健康的认知与技术》分为上中下三篇和附录，约50万字。
上篇：罐疗学之理论认知，主要阐述罐疗学的基本理念；中篇：罐疗学之技术方法，主要说明罐疗学
的主要技术内容；下篇：罐疗学之临证应用，主要介绍罐疗学的临证操作，常见病的罐疗学调治防法
。
　　附录是一个关于与《全净疏通经罐疗学：关于经络健康的认知与技术》直接相关的系列讲座，
共5讲。
它系统探讨了有关绿色医学、自然疗法、新健康模式、经络健康、疾病成因、中西医关系、中医文化
、养生修炼等罐疗学难以回避的诸多问题，是对罐疗学的形而上思考，也可以看作室罐疗学的观念背
景和理论挖掘，是理解、把握和运用《全净疏通经罐疗学：关于经络健康的认知与技术》精髓的重要
背景资料。
　　《全净疏通经罐疗学：关于经络健康的认知与技术》书名体现了中医理、法、方、术的基本思维
逻辑。
“全净通”是健康之理，“疏经”是健康之法，“罐疗”是健康之方，书中阐述的具体罐疗手法技法
是健康之术，“学”则表明《全净疏通经罐疗学：关于经络健康的认知与技术》在罐疗理论和技术上
的认知系统性。
　　《全净通疏经罐疗学》是对我国传统罐疗学的深度发掘，是这个学科的代表作。
因而，对中医外治技术的专业人群、中医药大学的研究生本科生、保健从业人群、传统疗法爱好者、
养生人群、以及热爱和尊崇中国传统文化的广大人群，都有一定的参考价值，都会提供有益的启示和
帮助。
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作者简介

王静，北京全净通拔罐医疗抚摩研究院王静院长是位难得的中医拔罐大师，早年学习中药学，因忠类
风湿而退职，主要用罐疗方法治好了病，于是潜心钻研传统拔罐疗法，她坚持临床实践20年，积累了
大量经验，对许多疾病特别是许多疑难病的拔罐调整治，心得独到成效显著。
王静院长还是道家传人，有幸传承了许多道医学理论和技术，她将道医学、中医学和拔罐学融为一体
，自成风景、独具特色，在众多国内外患者中，广受赞誉、素有“罐王”之称。
王静院长在罐疗学方面的不懈努力和独特成就，使她赢得了诸多荣誉，如“中华罐王”、“全国罐疗
物质人才”、“全国民间名医”、“中医药事业特殊贡献奖”、“十大中华管理英才”、“十大杰出
人物”等等。
同时，她领导的北京全净通罐疗技术研究院也获得了多方面的肯定和褒奖，成为“中国著名品牌”、
“全国拔罐示范推广中心”、“中国3A级研究院”、“中华管理创新企业”、“中国时代十大品牌企
业”。
王静院长希望借助蔬经罐疗学到理念和技术的推广，让尽可能多的国民实现经络气血全净通、脏腑肢
体全净通、身心内外全净通、生活事业全净通，加归人和谐，尽享五福圆满，这既是一个事业梦想，
也是一处对生命的终极期许.
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书籍目录

上篇 罐疗学之理论认知第一章 罐疗学的历史与现状一、罐疗的历史发展二、罐疗的现状与困境三、
罐疗发展的历史机遇四、罐疗学的技术层次第二章 罐疗学与经络疾病一、人体隐形系统二、经络疾病
与常规疾病三、康复始于经络四、通则为治第三章 罐疗学的效能机制一、三大作用原理二、六项基本
功能三、八类临证效用四、现代医学机理第四章 罐疗学的医学价值一、常见中医外治法比较二、治本
之道三、医学价值第五章 罐疗学的基本界定一、学科特性二、医学性质三、基本医学对象四、主要医
学职责五、核心医学功能六、临证特征第六章 六大临证准则一、调全二、调净三、调通四、调和五、
调平六、调顺第七章 罐疗学的应用与意义一、应用优势二、应用特点三、应用价值四、社会意义中篇
罐疗学之技术方法第一章 罐疗学的操作基础一、抽气罐具的使用二、罐疗基本手法三、罐疗的操作程
序四、临证注意事项第二章 几个临证问题一、基本临证概念二、临证四辨三、临证的补泻原则四、扣
罐与起罐的顺序五、皮肤微痛的健身价值六、罐疗与皮肤感染第三章 拔罐疗法的常见类型一、单纯罐
法二、复合罐法第四章 全息罐诊及其应用一、关于全息罐诊二、全息罐诊的辨病方法三、全息罐诊中
的八纲辨证四、全息罐诊举例四、常见病、慢性病罐诊举例五、西医的相关认识第五章 临证取穴的基
本方法一、罐疗取穴与针灸取穴二、一般取穴原则三、一般配穴方法四、罐疗学常用穴区第六章 积极
开发罐疗技法一、“八纲”技法二、道医罐法三、罐疗技术的发展方向第七章 全净通疏经罐疗常用技
法简介一、阿是罐法二、针方罐法三、浅刺罐法四、发泡罐法五、背腧罐法六、按摩罐法七、刮痧罐
法八、灸疗罐法九、全经罐法十、对穴罐法十一、末梢罐法十二、补泻罐法十三、胸腹罐法第八章 全
净通疏经罐疗特殊技法简介一、截阻罐法二、全息罐法三、周天罐法四、循证罐法五、生克罐法六、
精推罐法七、开门罐法八、时序罐法九、图符罐法下篇 罐疗学之临证应用第一章 内科疾病第二章 男
科疾病第三章 妇科疾病第四章 儿科疾病第五章 外科疾病第六章 皮肤疾病第七章 伤科疾病第八章 五官
疾病第九章 肿瘤科疾病附录
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章节摘录

版权页：专业罐疗师，以及生活方式、生活习性、情感情绪、人际互动、名誉影响、道德评价、价值
信念等多元因素共同参与、共同改善、共同调整的过程。
罐疗专业调理意味着专业罐疗师与调理对象之间、专业调理服务与自我生活调理之间的协调互动。
在罐疗调理的形式上，有自我调理、家庭调理、专业调理。
在调理性质上，有养生调理、保健调理、治疗调理。
在调理内容上，除了经络气血的调理之外，还需要多种内容的全面配合，如饮食调理、作息调理、习
性调理、情志调理、精气神调理，等等。
第三，调理只能是个过程。
除了特殊情况需要紧急处置之外，一般情况下，经过落种、发芽、生根、成长、成熟等漫长发育过程
而最终长成的疾病，也必须花费足够的时间去化解和祛除。
“速效止痛”式的主观诉求及治疗思路，虽然合情但却不合理、不合“法”，因为这种诉求和治疗思
路本质上与疾病的发生规律和祛除规律，与生命的自然法则是彼此相悖的。
祛除病痛，决非越快越好。
极端地一味追求速效祛症，存在四个方面的危害：一是掩盖了疾病的本相与真相，忽略疾病的生成根
源。
二是终止了机体自我调整的自然过程，降低了人体自组织能力，降低了人体的自愈力。
三是人体必须为人为的“速效”付出沉重代价。
四是给人体造成长远损害。
调理不是速效，但与追求速效假相的上述种种危害相比，调理又是真正意义上的速效，是深层次的本
质层面上的速效。
因.此，以罐疗调理的方式祛除疾病，是一种“绿色医学”，具有最大的医学合理性与生命合理性。
第四，调理意味着发动和依靠人的内在自力，实现健康自立和生命自立。
所以罐疗过程注重人体的休养生息，推动人体的自我康复。
在大多数情况下，并不主张盲目“祛症”，更不主张“替代”。
其实，“不良症状”大多都是生命的自然反应和自我调整，盲目祛除、一味抑制、非理性打压，只会
引发更深层、更严重和危害性更大的疾病。
最终的结果只能是“不在沉默中死亡，就在沉默中爆发。
”
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编辑推荐

《全净通疏经罐疗学:关于经络健康的认知与技术》：中医罐学史上的扛鼎之作中医自然疗法的健康哲
学 隐形系统乃生命之根气血瘀滞乃万病之源疏通经络乃康复之本罐疗疏经乃长生之道
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