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前言

“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。
”多少年来，人类为了寻求自身的健康做出了不懈的努力，人类医学模式的嬗变同样也验证了屈原在
《离骚》中所描写的是一种不断探索、完善的进程。
随着人类文明历史的推进，人类医学的蓬勃发展给人们带来的不仅仅是消除疾病痛苦，更重要的是证
实人的生命价值的存在。
50年来的实践表明，中国在世界上首创的中西医结合医学，不仅成为我国医药科学和卫生事业的一大
优势，是中国在20世纪对人类医学发展的一大创举和贡献，而且给人类医学特别是各国民族传统医学
的发展带来了深刻启示及深远影响，已经成为20世纪人类医学的新概念、新模式。
所谓中西医结合医学，就是综合运用中西医药理论与方法，以及中西医药学相互交叉渗透中产生的新
理论与新方法，研究人体结构与功能、人体与环境（自然与社会）的关系，探索并解决人类健康、疾
病及生命问题的科学。
中西医结合医学代表未来医学的发展方向。
21世纪的中西医结合研究，将沿着党和政府指出的“促进中西医结合”方向和目标不断向纵深发展。
中西医结合的概念和理论体系必将深化发展，以进一步体现其必要性、必然性、优越性、规律性和创
新性。
《常见内科疾病中西医结合诊疗思路》一书的问世，体现了中西医结合诊疗疾病的新认识、新思维、
新论点和新方法。
此书内容翔实，推陈出新，对常见内科疾病的病因病理、发病机制、临床表现、诊断依据、辨证施治
、中西医结合诊疗思路及策略等都作了详细描述，尤其是“中西医结合诊疗思路及策略（包括理论、
临床策略及实践体会）”部分是此书的亮点，充分体现了中西医结合的优势所在。
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内容概要

《常见内科疾病中西医结合诊疗思路》一书的问世，体现了中西医结合诊疗疾病的新认识、新思维、
新论点和新方法。
此书内容翔实，推陈出新，对常见内科疾病的病因病理、发病机制、临床表现、诊断依据、辨证施治
、中西医结合诊疗思路及策略等都作了详细描述，尤其是“中西医结合诊疗思路及策略（包括理论、
临床策略及实践体会）”部分是此书的亮点，充分体现了中西医结合的优势所在。
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书籍目录

休克昏迷高热惊厥多器官功能障碍综合征上呼吸道感染肺炎慢性阻塞性肺疾病肺结核原发性支气管肺
癌心力衰竭心律失常快速性心律失常高血压病冠状动脉粥样硬化性心脏病反流性食管炎慢性胃炎溃疡
性结肠炎功能性消化不良肠易激综合征脂肪性肝病慢性乙型肝炎肝硬化急性胰腺炎上消化道出血慢性
肾小球肾炎肾病综合征慢性肾衰竭尿路感染慢性前列腺炎甲状腺功能亢进症糖尿病痛风椎基底动脉供
血不足脑梗塞睡眠障碍抑郁症痴呆类风湿关节炎系统性红斑狼疮强直性脊柱炎干燥综合征骨性关节炎

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<常见内科疾病中西医结合诊疗思路>>

章节摘录

一、概述休克是指多种强烈的致病因素作用于机体，引起有效循环血量锐减，组织灌注不足、细胞代
谢紊乱和功能受损的临床综合征。
虽然引起休克的原因很多，但都有一个共同点，即有效循环血量的急剧减少，有效循环血量依赖于充
足的血容量、有效的心排出量和良好的周围血管张力，其中任何一个因素的改变超过了人体的代偿限
度时，即可导致有效循环血量的急剧下降，造成全身组织、器官氧和血流灌注不足，细胞缺氧等一系
列的代谢障碍。
休克作为临床常见疾病，可见于多个科室，是一个从亚临床阶段的组织灌注不足向：MODS发展的连
续过程，临床若处理不当病死率较高，尤其是感染相关的感染性休克及MODS是当前重症加强治疗病
房（ICU）内主要的死亡原因，也是当代重症医学面临的主要焦点及难点。
本病属中医“厥证”、“脱证”、“闭证”范畴，是以突然昏倒，不省人事，或伴有四肢逆冷为主要
表现的一种病证。
一类以猝然昏倒。
不省人事为主要特征，一类以四肢逆冷为主要特征。
多由于邪毒内陷、内伤脏气或亡津失液所致的气血内乱、正气耗脱的一类病证。
二、病因病理（一）西医病因病理1.休克的病因（1）失血与失液：大量快速失血可导致失血性休克
（Hemorrhagic Shock）。
常见于食管静脉曲张破裂出血、创伤失血、胃溃疡出血、宫外孕、产后大出血和DIC等。
失血性休克的发生取决于失血量和失血的速度，一般地说，成人15分钟内失血少于全血量10％时，机
体可通过代偿使血压和组织灌流量保持稳定，但若快速失血量超过全血量20％左右即可导致休克，超
过全血量50％则往往导致迅速死亡。
此外剧烈呕吐或腹泻、肠梗阻、大汗等情况下大量的体液丢失也可因机体有效循环血量的锐减而导致
休克。
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编辑推荐

《常见内科疾病中西医结合诊疗思路》由中医古籍出版社出版。
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