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内容概要

作者长期从事艾滋病中医临床、基础理论等科研T作，对于艾滋病中医药治疗与调护积累一定经验和
体会。
在国家中医药管理局科技司“名老中医参与指导中医药防治艾滋病试点项目临床经验总结”课题组支
持下，在国医大师路志正主任医师亲临顾问指导下，广泛收集相关资料，结合临证经验与体会，将艾
滋病中医药治疗及调护编纂成册。
    本书作为通俗易懂、图文并茂的科普性文本，全书分为艾滋病应知篇与艾滋病中医调摄篇。
应知篇对艾滋病病毒、传播途径、发病与临床分期、实验室检测、抗病毒治疗等常识进行简介；中医
调摄篇从中医对本病的认识、中医调摄原理及优势、艾滋病中医分期与辨证、中医药调治、针灸调治
、精神调摄、饮食调养、运动健身、四季调护与起居保健等方面进行重点讨论。
旨在为广大患者及其亲属、从事艾滋病中医临床医生提供参考。
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