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内容概要

骨科学（Orthopedics）是研究运动系统伤病的科学，它包含有及其丰富的内容。
目前，骨科学已成为外科学中最大的一门专科，除了头部以外，身体所有的骨骼一肌肉系统的损伤和
疾病，甚至与此密切相关的损伤，如脊髓、周围神经、周围血管的损伤，都隶属于骨科的范畴。
骨科学经过几十年的发展，在骨科临床和科研工作方面均取得了长足的进步。
现代骨科的发展也带动了骨科护理理论与技术的提高，使得骨科护理的范围不断扩大，装备不断更新
，新型技术不断涌现。
但是，骨科护理学作为一门刚刚起步的崭新学科，正在经历着专业知识的初步积累、传播、实践和发
展的阶段。
在可喜的成功面前，护理工作者还应该看到与世界发达国家的差距，还应该看到与骨科医学发展所需
求的不足之处。
目前的的护理观念还有待于进一步转变，护理模式有待于进一步更新，护理理论有待进一步总结和完
善。
基于此，笔者在认真收集、查阅国内外文献的基础上，对多年从事骨科护理的实践经验进行了梳理和
总结，编写了这本《实用骨科护理学》。
    本书的编写以培养骨科护理专业人才为目标，以满足骨伤患者护理需求为宗旨，以适应骨科医疗发
展为前提，共包括20章88节，囊括了四肢骨折，显微外科，脊柱脊髓损伤，骨、关节疾患等西医骨科
领域的主要功能范畴。
在章节安排、结构布局上，重点突出了基础理论对临床实践的指导作用，并以深入浅出、通俗易懂的
语言文字和直观图示对与骨科护理有关的基础知识进行了全面而系统的阐述。
全书从骨科常见病、多发病出发，逐一对解剖要点、致伤原因、病理生理、诊断治疗、预防措施、护
理方法进行理论概述和重点介绍，力求做到内容新颖，方法实用，医疗与护理兼顾，理论与实践并重
。
殷切希望该书的问世能为骨科护理的持续发展提供一份有益的理论支撑，并发挥出加快护理人才成长
、推动护理队伍建设之实效。
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