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前言

　　方剂，是中医治病救人的有力武器，一向为医生和患者所珍视。
然而，古代方书汗牛充栋，难以取舍，且年代久远，于今病不宜：现代方书，数以百计，虽冠以名医
名方，但多名实不符，良莠难辨，亦难选择使用。
为此，我们遵循疗效确切、简单方便、毒副作用小、便于医患选择的原则，从数以万计的各种名方、
秘方中精选了2000多条治病良方，经过认真筛选，分类整理，汇集成册，编写了《名医百病良方》一
书。
　　一、本书以内科、外科、妇科、儿科、男科、皮肤科、五官科等七章为纲，以病症为目类方，先
介绍病症的含义，临床特点，病因病机，中、西医病名对应的关系；次述各种病症治疗所用到的各种
名方、验方、秘方。
浅显易懂，简便实用。
　　二、所集良方，既有名医名方，又有验证有奇效的验方和单方、秘方。
名医名方一律注明出处或者标明作者姓名，以示严谨治学的态度和对名著或名医的尊重；验方选择疗
效奇特，临床验证效果显著的医家良方；秘方则以简单、实用性较强的单方、偏方为主。
疗效可靠，来源可考。
　　三、名方按方剂组成、用法用量、功效主治、加减进行编写；验方按方剂、用法、功用、验证进
行编写；秘方则由方剂、用法、功用等组成。
条目清晰，便于查询。
　　四、本书病名、方名、药品严格按照国标《中医临床治疗术语》及相应的规范术语编写。
药名以正名为准，使用剂量以克为单位，便于指导处方，但一些名医的名方，为保持“原汁原味”，
药名不妄加改删。
井然有序，广而不杂。
　　本书资料翔实，集中了治疗人体各种主要疾病的最优秀、最精华的中草药验方，它不但是一本方
便、实用、有效的验方工具书，同时也可作为中医临床、科研、教学人员的参考书。
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内容概要

　　《名医百病良方（珍藏版）》以内科、外科、妇科、儿科、男科、皮肤科、五官科等七章为纲，
以病症为目类方，先介绍病症的含义，临床特点，病因病机，中、西医病名对应的关系；次述各种病
症治疗所用到的各种名方、验方、秘方。
浅显易懂，简便实用。
所集良方，既有名医名方，又有验证有奇效的验方和单方、秘方。
名方按方剂组成、用法用量、功效主治、加减进行编写；验方按方剂、用法、功用、验证进行编写；
秘方则由方剂、用法、功用等组成。
条目清晰，便于查询。
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书籍目录

第一章 内科疾病感冒名方验方秘方咳嗽名方验方秘方哮喘名方验方秘方肺炎名方验方秘方肺结核名方
验方秘方肺气肿名方验方秘方胃炎名方验方秘方胃下垂名方验方秘方胃及十二指肠溃疡名方验方秘方
便秘名方验方秘方肝炎名方验方秘方肝硬化名方验方秘方胆囊炎名方验方秘方胆石症名方验方秘方急
性肾炎名方验方秘方慢性肾炎名方验方秘方肾病综合征名方验方秘方尿路感染名方验方秘方泌尿系结
石名方验方秘方高血压名方验方秘方低血压名方验方秘方冠心病名方验方秘方心绞痛名方验方秘方病
毒性心肌炎名方验方秘方贫血名方验方秘方原发性血小板减少性紫癜名方验方秘方糖尿病名方验方秘
方高脂血症名方验方秘方失眠名方验方秘方神经衰弱名方验方秘方中风名方验方秘方三叉神经痛名方
验方秘方第二章 外科疾病痔疮名方验方秘方阑尾炎名方验方秘方急性乳腺炎名方验方秘方风湿性关节
炎名方验方秘方肩周炎名方验方秘方坐骨神经痛名方验方秘方骨质增生名方验方秘方骨结核名方验方
秘方第三章 妇科疾病月经不调名方验方秘方痛经名方验方秘方闭经名方验方秘方功能失调性子宫出血
名方验方秘方子宫内膜异位症名方验方秘方子宫脱垂名方验方秘方不孕症名方验方秘方恶露不绝名方
验方秘方产后缺乳名方验方秘方更年期综合征名方验方秘方第四章 儿科疾病急性上呼吸道感染名方验
方秘方小儿肺炎名方验方秘方小儿腹泻名方验方秘方小儿厌食症名方验方秘方维生素D缺乏性佝偻症
名方验方秘方新生儿黄疸名方验方秘方麻疹名方验方秘方流行性腮腺炎名方验方秘方百日咳名方验方
秘方遗尿症名方验方秘方第五章 男科疾病阳痿名方验方秘方遗精名方验方秘方早泄名方验方秘方不育
症名方验方秘方前列腺炎名方验方秘方前列腺增生名方验方秘方第六章 皮肤科疾病痤疮名方验方秘方
带状疱疹名方验方秘方荨麻疹名方验方秘方疣名方验方秘方神经性皮炎名方验方秘方癣名方验方秘方
皮肤瘙痒症名方验方秘方银屑病名方验方秘方脱发名方验方秘方第七章 五官科疾病口腔溃疡名方验方
验方牙周病名方验方秘方扁桃体炎名方验方秘方鼻炎名方验方秘方中耳炎名方验方秘方耳聋名方验方
秘方结膜炎名方验方秘方角膜炎名方验方秘方青光眼名方验方秘方白内障名方验方秘方
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章节摘录

　　第一章  内科疾病　　感冒　　感冒是由流感病毒所引起的一种常见病，一年四季均可发生。
在身体过度疲劳、着凉、抵抗力低下时容易染发此病症。
患者有咽喉发痒、鼻塞、流涕、咳嗽、咳痰、头痛、发热、全身疲倦、四肢酸痛等症状。
中医根据感冒的病因，分风寒感冒、风热感冒和暑湿感冒。
　　名方　　1．银翘散（《温病条辨》）　　【方剂组成】牛蒡子、桔梗、薄荷各16克，金银花、连
翘各30克，荆芥、竹叶各12克，甘草、淡豆豉各5克。
　　【用法用量】用鲜芦根煎服，每日1剂，分2次服。
　　【功效主治】清热解毒，疏散风热。
主治流感风热犯卫症。
症见发热无汗、头痛口渴、咽喉肿痛、舌尖红、苔薄白，脉浮数。
　　2．麻黄汤（《伤寒论》）　　【方剂组成】麻黄、杏仁各9克，桂枝6克，炙甘草3克。
　　【用法用量】水煎服，每日l剂，分2次服。
　　【功效主治】宣肺平喘，发汗解表。
主治外感风寒，恶寒发热症。
症见头痛发热、口渴、鼻塞流涕、咳嗽，舌苔白或微黄，脉浮数。
　　3．乌药顺气汤（《和剂局方》）　　【方剂组成】乌药、陈皮各12克，麻黄、川芎、白芷、桔梗
、炒枳壳各6克，僵蚕、炮干姜、炙甘草各3克。
　　【用法用量】水煎服，每日l剂，日服2次。
　　【功效主治】辛温解表。
主治风寒感冒。
症见恶寒发热、无汗、头痛、四肢酸痛、鼻塞声重、鼻流清涕、喉痒、咳嗽、痰多清稀，脉浮紧，舌
苔薄白。
　　4．柴葛解肌汤（《伤寒六书》）　　【方剂组成】柴胡、黄芩、芍药各6克，干葛9克，甘草、羌
活、白芷、桔梗各3克。
　　【用法用量】水煎服。
　　【功效主治】解肌清热，辛凉解表。
主治感冒风寒、郁而化热症。
症见鼻塞流清涕、头痛发热、全身酸痛，舌苔薄白，脉浮紧。
　　5．藿香正气散（《和剂局方》）加减　　【方剂组成】藿香、厚朴、茯苓、紫苏梗、佩兰、大
腹皮、白芷、豆黄卷各10克，陈皮、甘草各6克。
　　【用法用量】水煎服，每日1剂，分2次服。
　　【功效主治】芳香透表，清热化湿。
主治流感春夏之交，风热夹湿症。
症见发热、头痛而重、胀痛如裹、肢体困倦、胸闷泛恶、腹胀腹泻，苔腻，脉滑数或浮数。
　　6．清解表热方（印会河《中医内科新论》）　　【方剂组成】桑白皮、桑叶、菊花各9克，黄
芩12克，山豆根、鱼腥草、生石膏（先煎）各30克，枇杷叶9克，芦根30克。
　　【用法用量】水煎服，每日l剂，日服2次。
　　【功效主治】清解表热。
主治风热感冒。
症见发热重、恶寒轻、头胀痛、口渴、鼻塞流涕、咳嗽、嗓子痛，舌边尖红，苔白或微黄，脉浮数。
　　【加减】咽痛加桔梗、牛蒡子各9克；咳嗽甚者加杏仁9克；无汗恶寒甚者加荆芥9克，薄荷3克（
后下）；身痛明显者加羌活、苏叶各9克。
　　验方　　1．双花柴桑饮治感冒　　【方剂】金银花、连翘、菊花各30克，桑叶、芦根各20克，柴
胡10克，薄荷、甘草、黄芩、蝉蜕各15克，生石膏、滑石各20～30克。
　　【用法】先煎生石膏20～30分钟，然后煎诸药，水煎服，每日1剂，早晚各服1次。
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　　【功效】清热解毒，辛凉透表。
主治流行性感冒、病毒性感冒。
　　【验证】治疗80例，60例痊愈，20例症状明显减轻，有效率为100％。
　　2．参苏饮治病毒性感冒　　【方剂】人参、苏叶、葛根、前胡、半夏、茯苓各22克，陈皮、甘草
、桔梗、枳壳、木香各15克，生姜3片，大枣1枚。
　　【用法】水煎服，每天1剂。
　　【功效】益气解毒，祛痰止咳。
　　【验证】王某，男6岁，患病毒感冒，服上方6剂，痊愈。
　　3．香薷板蓝根汤治感冒　　【方剂】香薷10克，银花、连翘各15克，青蒿12克，板蓝根、大青叶
各30克。
　　【用法】水煎，分2次服，每曰l剂。
　　【功效】清热解表。
主治流行性感冒。
　　【验证】用此方治疗夏季流感患者198例，均获治愈。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　老中医百家秘籍经典，家庭养生保健秘验良方。
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