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前言

　　中医认为，内脏的病变可以反映到体表，相反，通过对外部的诊察，也可以推测内脏的变化。
根据人体全息理论，面部是五脏六腑反应最集中的部位，通过观察面部的颜色、形状、五官状况等．
可以快捷准确地诊断疾病。
所以，面部被称为人体健康的“晴雨表”。
　　面诊属于中医望诊，为中医四诊之首。
历史上张仲景望诊王粲的故事更是医学史上的一段佳话。
张仲景是东汉时期的名医。
有一次他到洛阳一带行医，见到了建安七子之一的王粲，他见王粲面色不好，就断定王粲得了一种“
疾病”（麻风病）。
张仲景对他说：“你身上有一种病，得早点医治，要不然到4
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内容概要

　　一部最权威的面诊全书，一部最实用的养生宝典！
每天照镜3分钟，预测健康真轻松！
《图解面诊大全》配有200余幅插图，详解面诊奥秘，通过面色、脏腑变化，以及眼部、鼻部、耳部、
舌部等征兆，察看身体状况。
可谓面诊真奇妙，疾病早知道！
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章节摘录

第一章　什么是瑜伽一、瑜伽的起源瑜伽起源于5000年前古老的印度，神秘思想的倾向很浓厚，绝大
多数是以口诀的方式由师父传给徒弟。
唯一的教典，为纪元前二世纪左右一名瑜伽行者遗留下来的《瑜伽行法》。
 瑜伽的起源可追溯到古印度文明，初期的瑜伽行者都是智慧高的科学者，无论冬夏，常年在冰雪覆盖
的喜马拉雅山脚下向大自然挑战。
要想长寿而健康的活下去，就必须面对“疾病”、“死亡”、“肉体”、“灵魂”及人与宇宙的关系
，这些都是瑜伽者研究了好几个世纪的问题。
他们仔细观察动物，看它们如何适应自然的生活，如何实施有效的呼吸、摄取食物、排泄、休息、睡
眠以及克服疾病。
根据这些资料，结合人类的身体结构、各个系统，解析精神如何左右健康，研究出控制方法。
瑜伽的目的在于使身体、心灵和自然和谐统一，从而开发人体潜能、智慧和灵性。
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编辑推荐

《图解瑜伽大全》详解瑜伽6大流派、8大姿势、119式体位，以及美容瑜伽、减肥瑜伽、丰胸瑜伽、性
爱瑜伽、孕妇瑜伽等，并附有900余幅插图，让你体会美轮美奂的瑜伽境界。
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