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内容概要

　　本书被誉为“天下第一药典”的《本草纲目》，是我国伟大的医药学家李时珍集毕生精力所著，
是中国医学史上一颗璀璨的明珠，影响了无数人。

　　本书以实用方便的角度，将其重新精编，并将所涉本草配以精美插图，不仅视觉美观，更便于读
者识别鉴赏，使这部千古巨著发挥更好的神奇功效。
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章节摘录

版权页：插图：凡阴虚火炎、津伤、失血及真热假寒者当禁用。
（8）止血药止血药是以以制止体内外出血的为主要作用一类药物。
本类中药因其药性有寒、温、散、敛之异，所以分为四类。
用于各种出血症，如咯血、衄血、便血、尿血、崩漏以及创伤出血等。
根据其性能的不同，止血药可分为：①收敛止血药：本类中药多涩，或为炭类，或质粘，故能收敛止
血。
虚寒性出血或热性出血均可用；②温经止血药：本类中药药性温热，能温内脏，益脾阳。
适于脾不统血之虚寒性出血证；③凉血止血药：本类中药药性寒凉，能清血分之热而止血。
适于血热妄行之出血证；④化瘀止血药：本类中药既能止血，又能化瘀。
适于因淤血内阻而血不循经之出血证。
常用止血药有：藕节、艾叶、小蓟、茜草、槐花、仙鹤草等。
（9）活血药活血药是以通行血脉、消散瘀血为主要作用的一类中药。
活血药多属辛散温通之品。
具有疏通血脉、活血化瘀、破血消癞、调经止痛、散疼消肿、化瘀止血等功效，主要治疗血瘀证。
根据药物作用的不同，活血药可分为活血化瘀药和破血消癞药。
活血化瘀药主要用于血行障碍、瘀血阻滞引起的各种血瘀证，表现为胸痹心痛、胁肋刺痛、少腹瘀痛
、血瘀经闭、产后瘀阻、跌打损伤、肢体不遂、痈肿疮疹等证。
破血消癓药较活血化瘀药作用猛烈，主要用于瘾瘕痞块、蓄血发狂等证。
常用活血药有川芎、鸡血藤、泽兰、益母草、桃仁、牛膝、五灵脂、三棱、郁金、穿山甲、水蛭、虻
虫。
活血祛瘀药适用于各种瘀血阻滞病症，但药性各有偏胜，需根据具体病情适当选用。
月经过多、孕妇对于活血祛瘀药应忌用或慎用。
瘀血阻滞而气虚不足者，可配补气药同用。
活血祛瘀药每有伤血之虞，故应用时必须注意用量，并宜适当佐以养血药同用。
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编辑推荐

《中医药养生宝典:图解本草养生(双色图文版)(最新修订)》编辑推荐：“深入浅出，通俗易懂”：《
中医药养生宝典:图解本草养生(双色图文版)》科学、实用、易懂，内容翔实，分类明细，贴近生活。
“因人而异，对症养生”：《中医药养生宝典:图解本草养生(双色图文版)》集防病、治病、保健为一
体，因人而异，针对性强。
“图文并茂，美观实用”：《中医药养生宝典:图解本草养生(双色图文版)》所涉本草配以精美图片，
双色印刷，方便鉴别使用。
中医药院校学生必备，家庭保健速查手册！
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