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内容概要

生活水平日益提高，但是，也有越来越多的人得了所谓的富贵病——高血压、高血脂、高血糖。
此所谓三高症。
本书即为三高症保健大全系列丛书之一。
该书主要带你认识何谓高血脂，告诫你如何合理饮食降血脂，介绍了高血脂患者在生活上应注意的细
节，以及运动治疗和心理保健等方面的内容。
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田建华，男，1961年6月出生。
1983年大学本科毕业，现就职于河南省安阳市人民医院（中心医院、新乡医学院附属医院），任中医
科主任，副主任医师、副教授。
并任中华医学会河南省康复医学专业委员会委员、中国中医药学会河南省心血管疾病专业委员会委员
、安阳市糖尿病和内分
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