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内容概要

　　《实用中医诊病绝招》中医诊病绝招。
中医药学是科学，这是不争的事实。
否认中国的科学性，是对中医的无知，对科学的无知。
“科学是人类智慧的最高贵的成果”“科学是在社会实践基础上历史地形成的和不断发展的关于自然
、社会和思维及其发展规律的知识体系”，种对于“科学”概念的不同表述中，我们可以从中找出基
本的、共同的东西，那就是：科学是一种理论知识体系，它是人类对于客观世界的的正确反映，是人
类认识世界和改造世界的社会实践经验的概括和总结，同时，科学又是为社会实践服务的。
中医学在漫长的发展过程中形成的系统的理论、发挥的强大的社会服务功能，就是中医科学的最好证
明。
　　本岀抽论诊法，通俗易懂，所列方药，简便廉效，所载治法，方便易行。
实为广大人民群众的“家庭医生”。
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作者简介

　　陈宪海，主任医师，教授，医学博士，硕士研究生导师。
中华中医药学会会员，山东中医药学会肺系病专业委员会委员。
从事临床、教学和科研工作，具有深厚的理论造诣和丰富的临床经验，主要从事呼吸疾病病因学、症
候学及临床防治研究。
参与国家重点基础研究发展计划（973计划）、山东省自然科学基金等课题研究，获山东省科技进步二
等奖1项，山东省中医药科技进步二等奖1项 发表学术论文20余篇，科普论文20余篇，主编或参编著
作6部。
教学成绩突出，多次被评为优秀临床教师、2003年，在非典防治工作中表现突出，受到中共山东省、
山东省人民政府的表彰，荣立三等功。
　　姜锡斌，研究员，硕士研究生导师，中华中医药学会肾病专业委员会委员，山东中医药学会肾病
专业委员会副主任委员兼秘书。
主要从事中医教学、科研和管理工作。
主持或参与中医药科研课题5项并多次获奖。
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书籍目录

第一章 望诊一、全身望诊（一）望神（二）望色（三）望形体（四）望姿态二、局部望诊（一）望头
面（二）望五官（三）望躯体（四）望四肢（五）望二阴（六）望皮肤三、望排泄物与分泌物（一）
望痰涎涕唾（二）望呕吐物（三）望大便（四）望小便四、望小儿指纹（一）观察小儿食指掌侧前缘
浅表络脉的变化（二）望小儿指纹的临床意义（三）中医儿科的分经察纹法五、舌诊（一）舌的结构
（二）舌与脏腑经络的关系（三）舌诊方法及注意事项（四）舌诊的内容（五）舌诊现代化研究的回
顾与展望（六）察舌辨证歌第二章 闻诊一、听声音（一）正常声音（二）病变声音二、嗅气味（一）
病体的气味（二）病室的气味第三章 问诊一、问诊的概念及意义二、问诊注意事项三、问诊的主要内
容（一）一般情况（二）主诉（三）现病史（四）既往史（五）个人生活史（六）家族史四、问现在
症状（一）问寒热（二）问汗（三）问疼痛（四）问头身胸腹不适（五）问耳目（六）问饮食与口味
⋯⋯第四章 切诊第五章 八纲辨证第六章 病因辨证第七章 气血津液辨证第八章 脏腑辨证第九章 六经辨
证第十章 卫气营血辨证第十一章 三焦辨证第十二章 经络辨证第十三章 诊与辨证的综合运用第十四章 
方药概论后记

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<实用中医诊病绝招>>

编辑推荐

　　《实用中医诊病绝招》中医是一个伟大的宝库，是千百年来我国人民与疾病作斗争的经验总结。
对中华民族的繁衍昌盛和人民的健康做出不可磨灭的贡献。
方剂作为治疗疾病的最重要而直接手段和方法，是中医宝库中最耀眼的明珠。
　　中医药学在长期的历史发展进程中，形成了一套完整的理论体系，独特的诊疗技术和方法，积累
了丰富的经验具有确切的疗效，这是它历经千年而不衰的根本所在。
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