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内容概要

医学的根本目的是维护健康，而健康问题与每一个人休戚相关，因此，医学不仅是医务人员必备的学
问，更是每一个人都应该了解的知识。
    本丛书系统而又深入浅出地告诉您常见疾病的基本原理，包括它们是如何发生，又如何去认知等。
还全方位地介绍了自我防治疾病的方法，详细地指出日常调理，饮宜调剂，心理调适的宜与忌。
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