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内容概要

本书基本上全数搜集了1994年以来治疗过敏性鼻炎的传统汤剂19个，从其近百篇的资料人手，详细介
绍了临床医家如何利用历代名方化裁治疗该病。
每节按个案举隅、按语、个案总结、病例分析、讨论、评价及（实验研究）探讨等方面逐一展开分析
，并对过敏性鼻炎的现代理论和全书资料进行了归纳总结，提出了脏腑虚弱、气血淤滞、风寒外袭等
多种原因导致的津液停聚是过敏性鼻炎的中医学发病基础的观点，以及对过敏性鼻炎的中西医治疗现
状与展望。
本书适用于中西医临床工作者、医学科研人员、中医学院和普通医学院校学生；同时在临床医生的指
导下，对广大过敏性鼻炎患者也有参考使用价值。
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章节摘录

　　心内科　　降脂通脉方保护血管内皮细胞的临床与实验研究　　动脉粥样硬化（AS）所引起的心
、脑血管疾病，严重危害人们的健康，其发病率和死亡率均居各种疾病的首位，故As的研究和防治倍
受人们的关注。
目前认为，内皮细胞功能障碍是As始发事件，因此，寻找保护内皮细胞的药物，从而抗As具有重要的
现实意义。
本课题组对中药降脂通脉方进行了抗AS临床和相关的实验研究，现将临床及部分实验研究报告如下。
　　1　临床研究　　1.1　一般资料治疗组31例，其中男16例，女15例，平均年龄为58.9岁，伴有冠心
病者12例，高血压病者19例，中风后遗症者1例，脑动脉硬化者19例，脂肪肝者2例，高脂血症者31例
。
对照组30例，其中男13例，女17例，平均年龄为60.3岁，伴有冠心病者10例，高血压病者16例，中风后
遗症者5例，脑动脉硬化者17例，脂肪肝者2例，高脂血症者30例。
两组性别、年龄、合并症经检验无显著性差异，具有可比性（P>0.05）。
纳入病例为冠心病稳定性心绞痛患者，高血压1期患者，脑动脉硬化症的轻、中度患者，符合高脂血
症诊断的原发性高脂血症患者。
排除半年内曾患急性心肌梗死、脑血管意外、严重创伤或重大手术患者及因疾病、药物引起的高脂血
症患者。
虚证按中国中西医结合研究会1986年修订的《中医虚证辨证参考标准》；血瘀证按中西医结合研究会
血瘀证专业委员会于1986年修订的《血瘀证诊断标准》；痰证按《现代中医内科学》制定的《痰证诊
断标准》。
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