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内容概要

为贯彻落实卫生部、国家中医药管理局《中医药事业发展十一五规划》的要求，并结合《国务院关于
发展城市社区卫生服务的指导意见》，积极配合社区卫生综合改革，实现六位一体的服务功能定位，
积极发挥区县中医医院在社区、农村中医药工作中的龙头作用，使其成为农村中医药医疗、预防、保
健中心。
大力推广安全有效、成本低廉、简便易学的中医药适宜技术，充分发挥中医适宜技术在社区卫生服务
中的优势及中医药在新型农村合作医疗中的作用，为解决百姓多发病、常见病及“看病难、看病贵”
的现实问题作出贡献。
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书籍目录
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章节摘录

　　第一部分　常用中医针灸适宜技术项目　　一、针灸　　（一）针灸的三大效应　　1.调和阴阳
。
　　2.扶正祛邪。
　　3.通经活络。
　　（二）针灸术前准备　　1.针具：根据针灸的部位、年龄、体质等因素，选择针的长短、精细。
　　2.针具消毒：2％新洁尔灭浸泡30分钟以上。
　　3.操作手消毒：用肥皂水洗刷，再用酒精棉球擦拭。
　　4.穴位消毒：用酒精棉球探试。
　　5.体位：坐位、站位，不可立位。
　　（三）毫针消毒灭菌　　在治疗台上放置一有盖容器，内盛1210或2％戊二醛消毒液。
前者每周两次，后者每周一次更换消毒液。
　　将用后的针，随时放入溶液中浸泡30分钟以上做初步消毒。
　　将已浸泡好的针捞出，用流动水冲去残留的消毒液，再烘干。
　　将烘干的针按不同的长度理出分开（同时理出有毛钩、弯曲等操作严重的毫针弃之）。
　　用纸分别包成圆锥形的“独立”小包装。
每小包不越过50支即可。
　　将小包装，按长短顺序，排列于有孔方盘内，送高温高压蒸汽灭菌（盘外贴3M指示带，注明消毒
日期和有效期，虽未打开包装也必须重新灭菌后才可使用。
　　（四）操作步骤　　1.进针方法：单手、双手。
　　2.针刺角度：直刺、斜刺、平刺。
　　3.针刺深度：秋冬深刺；春夏浅刺。
老弱妇幼、体瘦浅刺；壮实、体胖深刺。
病在皮毛，属热、新伤者，浅刺；病在筋骨脏腑，属实、陈伤者，深刺。
　　4.行针：提、插、捻、转。
　　（五）针刺异常及防治　　1.晕针：　　原因：初针、体弱多病、紧张、过度疲劳、空腹、大泻
、大汗出、体位不正和针刺手法过重。
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