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内容概要

本书为一部经过精心选辑的囊括上知秦汉、下迄民国的超大型中医泌尿男科学著作。
其中，既广泛辑录传统名著但此前未系统析出泌尿男科学内容的《长沙马王堆汉墓帛书》、《内经》
、《金匮》、《巢氏病源》、《千金》、《医心方》、《古今医统》等经典性专卷专编，更首次推出
了《济阳纲目》、《外科活人定本·帏战》、《医钞类奏编》、《妙一斋男科》、《素女妙论》等稀
见泌尿男科学（含性医学）孤本、善本文献，计50祭篇、200余万言。
凡言词古奥、理趣渊微之处，皆有详尽的校释注解，适合泌尿男科学临床、科研、教学专业人员和相
关学科工作者，亦宜于具有中学文化之业余爱好者研习与收藏。
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章节摘录

　　马王维汉墓帛书之必尿男科学文献　　十问　　[说明]　　本文出土时，原与另一部竹简书《合
阴阳》合成一卷，本卷在内，《合阴阳》在外。
整理小组编为1至101简。
　　全文献假托黄帝、尧舜、官医、术士等人的问答，讨论了十个有关养生保健，尤其有关房中养生
的问题。
整理小组遂以《十问》为书名。
　　书中对如何顺从天地阴阳变化，以养阴扶阳；如何滋阴壮阳，巩固精关，交而不泻；房中行气功
导引，节制房室生活，爱惜阴精；倡吞舌下液，强调睡眠之重要；如何服食滋阴壮阳药及食物，交合
宜忌，忧烦、急躁，以求得健康长寿等，均作了细致、翔实的叙述。
　　天师之食神气之道　　黄帝问于天师日：万勿何得而行？
草木何得而长?日月何得而明?天师日：“玺察天请，阴阳为正，万勿失之而不*，得之而赢。
食阴一摸阳，稽于神明。
食阴之道，虚而五臧，广而三咎，若弗能出楃。
食之贵静而神风，距而两（木寺），参筑而毋遂，神风乃生，五声乃对。
翕毋过五，致之口，枚之心，四辅所贵，玄尊乃至。
饮毋过五，口必甘昧，至之五臧，刑乃极退。
*而肌肤肤，及夫发末，毛脉乃遂，阴水乃至，浅坡阳炥，坚蹇不死，饮食宾*，此胃复奇之方，通于
神明。
”天师之食神气之道。
　　大成之起死食鸟精之道　　黄帝问于大成日：“民何失而*色鹿*，黑而苍?民何得而奏理靡曼，鲜
白有光?”大成合日：“君欲练色鲜白，则察观尺汗之食方，通于阴阳，食苍则苍，食黄则黄。
唯君所食，以变五色。
君必食阴以为当，助以柏盛良，饮走兽泉英，可以却老复壮，泽曼有光。
桉阴将众，*以蜚虫，春封员骀，兴坡鸣雄，鸣雄有精，诚能服此，玉*复生，大上执遇，癣坡玉窦，
盛乃从之，员骀送之；若不执遇，置之以*。
诚能服此，可以起死。
大成之起死食鸟精之道。
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编辑推荐

　　洋洋万言，集上自秦汉下迄民国，泌尿男科典籍之大成，鸿篇巨制，荟传统名著与希觏版本，房
室养生文献之精华。
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