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前言

前列腺与肾病是男性常见病、多发病，近年来有逐渐年轻化的势头。
它的并发病症可高达二十种之多，严重威胁着男性人群的身体健康和生命安全，极大地影响男性的劳
动生产力。
所谓食疗，即是以食物治疗疾病，保养身体，达到健康的目的。
“医食同源，药食同源”，这是中国千百年来流传之说，同时也是一个历史实践的过程和结论。
饮食疗法，能够祛病邪而不伤人正气。
本书采用食疗治疗治愈前列腺与肾病，保持前列腺与肾的正常解剖结构，维持前列腺与肾的正常生理
功能是其目的，是临床医生最佳选择治疗方案之首。
本书推荐叙述前列腺炎、尿频、小便困难、尿痛、血尿、早泄、遗精、阳痿等病症和尿路感染、男性
不育、尿路结石、遗尿、膀胱炎、睾丸炎、急性肾炎、慢性肾炎、尿毒症等并发病症及相关肾病的食
疗方。
食疗方的容量大，在不同季节，不同地域的患者、读者，根据本地所产易取易做，并同一病症的食疗
方可轮流吃食、全面补充机体营养、增强抗病力，可早治疗、早日康复、早日以强壮的体质建设社会
主义。
本书是内科、外科和泌尿科医生不可缺少的临床辅助治疗参考书。
健康人按本书推荐方法常食，可预防前列腺与肾病的发生，并能壮体强身延年益寿。
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内容概要

　　所谓食疗，即是以食物治疗疾病，保养身体，达到健康的目的。
“医食同源，药食同源”，这是中国千百年来流传之说，同时也是一个历史实践的过程和结论。
饮食疗法，能够祛病邪而不伤人正气。
《前列腺与肾病食疗大全》采用食疗治疗治愈前列腺与肾病，保持前列腺与肾的正常解剖结构，维持
前列腺与肾的正常生理功能是其目的，是临床医生最佳选择治疗方案之首。
　　《前列腺与肾病食疗大全》推荐叙述前列腺炎、尿频、小便困难、尿痛、血尿、早泄、遗精、阳
痿等病症和尿路感染、男性不育、尿路结石、遗尿、膀胱炎、睾丸炎、急性肾炎、慢性肾炎、尿毒症
等并发病症及相关肾病的食疗方。
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章节摘录

④可用内分泌形成前列腺增生的动物模型。
持此观点者认为前列腺的内分泌功能为整个内分泌的一部分。
或是内分泌的效应器。
前列腺的发育和生理状态的维持依赖于体内有足够的雄激素，尤其是雄激素和雌激素的平衡。
由此可见，前列腺增生的发病原因与雄激素有关，又与雌激素的作用有关。
因此，有人认为在老年时期，体内雄激素和雌激素的平衡失调，可能是前列腺增生的发病原因。
1987年story等报告，将人增生的前列腺组织匀化于含有蛋白酶抑制物并具有高离子强度的碱性缓冲液
中，经过硫酸胺，肝素一琼脂糖色谱法及阳离子交换色谱法净化后，已经分离出一种前列腺生长因子
，其分子量17400，在结构上与成纤维细胞生长因子有关，这一研究有可能为前列腺增生的病因学提供
新的线索。
综上所述，目前仅知道本病两个不可缺少的病因是睾丸的存在及高年龄。
2.中医病因病机正常人的小便通畅，依赖于三焦气化的正常，而究其三焦之本，则源于肾所藏之精气
。
三焦气化主要依靠肺、脾、肾三脏来维持。
在生理情况下，水液通过胃的受纳，脾的转输，肺的肃降而下达于肾，再通过肾的气化功能，使清者
上归于肺而散布全身，浊者下达膀胱而排出体外。
祖国医学认为，本病多为劳伤肾精，感受外邪可内外因素交织，以致三焦水液的运行及气化失常而发
生。
如肺失降，不能通调水道下注膀胱；脾失转运，不能升清降浊；肾的气化功能失常，皆可影响三焦气
化而导致癃闭。
由此可见，本病病位在膀胱，而其根本在肾，又与肺、脾、肝紧密相关。
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编辑推荐

《前列腺与肾病食疗大全》：维护健康，防治疾病，不仅是医生的工作，也是每一个人自己的职责。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<前列腺与肾病食疗大全>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


