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内容概要

现代医学对食疗的认识，是科学地将食物经过合理搭配，使人体摄入均衡营养，以满足身体生理活动
所需。
由于食物中所含有的各种营养素、药用成分、食物性能各不相同，使它们具有各自的防病治病的能力
，只要恰当选用和搭配，便能发挥良好的疗效。
　　丛书向读者介绍饮食调养的有关知识和资料，使读者了解食物功效，根据自身的情况科学、合理
地选用食物，顺利地进行疗疾治疗和健身养生。
读者可在阅读本丛书时，从中寻找与自己身体状况相符的有用内容，参照行事，若自行处理没有把握
，最好在医生的指导下进行，定可从中获得收益。
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作者简介

新东方烹饪教育隶属于全国著名的新华教育集团，创办于1988年，是我国烹饪教育第一品牌。
18年来，新东方教育始终秉承“汇集天下名菜 培养厨师精英”宗旨，继承和不断发展中华饮食文化，
以服务经济发展、满足社会需要为导向，先后在北京、安徽、江西、湖南、江苏、云南、贵州、
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