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内容概要

本书重点阐述了中医临床常用的刮痧、拔罐、耳穴、艾灸、针灸治疗常见的100余种皮肤病，运用这五
种疗法治疗或纠正美容缺陷，介绍了这五种疗法的具体操作和手法。
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向阳，1982年毕业于北京联合大学北京中医药学院（现首都医科大学北京中医药学院），后在中国中
医研究院广安门医院（现中国中医科学院广安门医院）受到叶成鹄、韩碧英、李宝珠、李博鉴等多位
名家、主任医师的提携和指导。

　　1989年到前苏联罗斯托夫，1994年到马来西亚吉隆坡等国进行中医针灸和皮肤病的诊治及讲学。
在1999年被评为为中医副主任医师。

　　曾在1998年出版过《传统中医美容法》一书，也曾先后参与出版过《中华临床药膳食疗学》和《
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